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I. Целевойраздел

1. Пояснительная записка
Рабочая программа средней группы МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» п. МЮД Аксубаевского муниципального района
Республики Татарстан (Далее по тексту – Программа) разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом ОП ДО;
Региональной образовательной программы дошкольного образования «Сөенеч - Радость познания» (Автор – Р.К. Шаехова) (далее – РОП
ДО «Радость познания»), Казань,2016;
Программы «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», («Балалар бакчасында рус балаларына татар теле
өйрәтү»), З.М. Зарипова, Р.С. Исаева, Р.Г.Кидрячева, Казань, 2013;

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками
образовательных отношений, не более 40%.

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является:

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития
Российской Федерации на период до 2024года»;

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации
на период до 2030года»;

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по
сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственныхценностей»

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации»;
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании

в Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся»
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в РоссийскойФедерации»
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г.№ 999-р «Об утверждении Стратегии развития

воспитания в Российской Федерации на период до 2025года»;
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‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования(утвержден приказом Минобрнауки
России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции
приказаМинпросвещенияРоссииот8ноября2022г.№955,зарегистрировановМинюстеРоссии6февраля2023г.,регистрационный
№ 72264);

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25
ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847);

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный №59599);

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный №61573);
- Устав образовательнойорганизации;
- Положение опрограмме.

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей,
в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и
специфичных для детей дошкольного возраста видовдеятельности.

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его

гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступнымисредствами;
‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего
историю и культуру своей семьи, большой и малойРодины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в
начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне
зависимости от места и регионапроживания.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных
отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках
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(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также
для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей:
Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками
образовательных отношений, не более 40%.

1.1. Цель и задачи реализацияПрограммы

Цель: разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательны х
программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей
дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-
культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы
человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование
общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование
предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цель Программы достигается через решение следующих задач:

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной
программыДО;

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональногоблагополучия;
3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь,

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный
труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение,
историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысленияценностей;

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от
места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числеограниченных

1 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской
Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
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возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;
5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими
детьми, взрослыми имиром;

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,общества;

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития
физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей
ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебнойдеятельности;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим
особенностямдетей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей)
в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровьядетей;

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общегообразования;
11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими

образовательных программ начального общегообразования.

1.2. Принципы и подходы формированияПрограммы:

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;
‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологическихособенностей;
‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольногообразования.

Программа построена на следующих принципах:
 принцип учѐта ведущей деятельности: программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального
общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: программа учитывает возрастные характеристики
развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмыразработки
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индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и
интересами;

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов
детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного
возраста;

 принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие
личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через
обогащение содержания и форм детскойдеятельности;

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на
уровень начального общего образования: программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и
воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития
ребенка образовательной организации и семьи;

 принцип сотрудничества с семьей: реализация программы предусматривает оказание психолого-педагогической,
методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей, построение продуктивного взаимодействия с
родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развитияребенка;

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается использование
педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их
психоэмоциональному благополучию.
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1.3 Характеристика особенностей развития детей дошкольноговозраста

Средний дошкольный возраст (4-5 лет)
Росто - весовые характеристики
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять

лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков– от 102 см в четыре года до110
см в пять лет.

Функциональное созревание
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата с социативной коры больших полушарий. Возрастание
специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжается развитие скелета, мышц,
изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек.

Психические функции
Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре- пять лет интенсивно формируется произвольная

память, но эффективность не произвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но
непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов.

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия–разложение
предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с
действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в
основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку—величине,
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной
характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и
расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируетсявоображение.
Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается
устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуковидикция, расширяется словарь, связная и
диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются
основы познавательной активности и любознательности.
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Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме.
Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих
отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна
ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный,
творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность.
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут
рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется
конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а
так же планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне ситуативные формы общения, в
частности –вне ситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками
продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и
совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес
по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны
взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура
взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения.
Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности.
В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно
осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции
поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха – не успеха
и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться
дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов
деятельности с результатами другихдетейоказываютсущественноевлияниенахарактерсамооценкиисамосознания. Появляется
краткосрочная временная перспектива(вчера – сегодня - завтра, было - будет).
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1.4 Планируемые результаты освоенияПрограммы

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений
ребенка. (таблица 1).

Таблица 1

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями,
настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательнойактивности;

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой
моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных
упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в
самостоятельнуюдеятельность;

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие,
привлечь внимание взрослого в случаенедомогания;

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильнойорганизации;
 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к
одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру
педагога проявляетсочувствие;

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и«пожалуйста»;
 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми,

стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважениюсверстников;
 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневнойжизни;
 ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления виграх;
 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или

сверстниками;
 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые

контакты становятся более длительными иактивными;
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 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевойвыразительности;
 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные

рассказы изагадки;
 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводиттекст;
 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он былсоздан;
 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной;
отличается высокой активностью илюбознательностью;

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские
действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерныхпризнаков;

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует
исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логическиевыводы;

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно
участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии
населенного пункта, улицы, некоторых памятныхместах;

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах
объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой,
экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится
самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречьих;

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы
по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временнуюпоследовательность
«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания
окружающейдействительности;

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях
искусства действия, поступки,события;

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя
выразительные и изобразительныесредства;

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует
в культурно - досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговойдеятельности);

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет
техническими и изобразительнымиумениями;
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 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы-заместители,
предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет
творчество в создании игровойобстановки;

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий
диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерскихиграх.

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных отношений

«Сөенеч - Радость познания» Р.К. Шаехова

 владеет представлениями о себе, своей семье (состав, национальность, правила взаимоотношений, увлечения,
интересы), о необходимости заботливого отношения к членамсемьи;

 испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о природном и
социальном мире, событиях в детском саду, родном посёлке,республике;

 свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему разговора, возникающего по
инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, способен к установлению устойчивых контактов
со сверстниками, умеетдоговариваться;

 владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо здоровается, прощается в
зависимости от национальности собеседника, благодарит за оказанную услугу, помощь, угощение,извиняется;

 дружит и общается с детьми-татарами и с детьми другихнациональностей;
 проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет

первичной коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки устной речи на второмязыке;
 владеет первоначальными представлениями о родном посёлке (название, главные улицы), республике (название,столица);
 проявляет интерес к информации о родных местах (посёлок,село);
 проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище,предметыбыта, национальная кухня,

одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формыфольклора);
 интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет некоторые представления об их

взаимосвязях, сезонных изменениях;
 ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок, их названия, понимает смысл

общепринятых символическихобозначений;
 имеет представления о метрополитене, об отличительных особенностях станции «Площадь Тукая» в городеКазань;
 имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать несколькопрофессий;
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 осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на контакт с незнакомым человеком,
учитывает непредсказуемость поведения животных идр.);

 понимает обращенную речь в виде отдельногопредложения
 проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, ориентируется на них в

оценке своего поведения и поведениясверстников;
 отличает татарский национальный костюм от костюмов другихнародов;
 имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, владеет элементарной техникой

рисования декоративной росписи, использует элементы национального орнамента в самостоятельной творческой
деятельности;

 с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально отзывается на музыкальные
произведения татарских композиторов, народныепесни;

 с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет татарские песни,танцы;
 по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в разных видах

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно исследовательской) а также в разных видах активности
(восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование идр.):

 соблюдает правила личной гигиены;
 имеет начальные представления о ценностях здорового образажизни;
 соблюдает правила в татарских народныхиграх

«Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детском саду», («Балалар бакчасында рус балаларына татар теле
өйрәтү»), З.М. Зарипова

 проявляет устойчивый интерес к обучению татарскомуязыку;
 безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарскомязыке;
 владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 62слов;
 включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми предложениями на татарскомязыке;
 владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя соотвествующие слова татарского

языка.
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1.5 Педагогическая диагностика достижения планируемыхрезультатов

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его
интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные
образовательные маршруты освоения образовательнойпрограммы.

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации
Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей2, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической
диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им
Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими
требованиями ФГОС ДО:

 Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют
собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного
детства;

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики
(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямидетейиосновой
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовкидетей3

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестацииобучающихся4.
 Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе

которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшеепланирование.

2 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО.
3Пункт 4.3 ФГОСДО.
4Пункт 4.3 ФГОСДО.
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Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих
образовательных задач:

1) Индивидуализации образования (в томчисле поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или
профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) Оптимизации работы с группойдетей.
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях развития ребенка. На основании этой

информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по организации образовательной
деятельности, планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце
учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития
ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной форме на основе мало формализованных
диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке,
аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные методики
диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их
регистрации педагог выбирает самостоятельно. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и
явлениях окружающей действительности и др.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков,
работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и
др.).

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с
детьми, организует предметно - развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует
образовательный процесс.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-
психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят
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квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только
с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач
психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ

2.1Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениямиразвития ребенка, представленными в пяти
образовательных областяхЗадачи и содержание образования по образовательным областям
В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой
возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при
целенаправленной систематической работе с ними.

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах:
‒ принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с

акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной
(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

‒ принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей:Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на
разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторийразвития и образования
детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;

‒ принципамплификациидетскогоразвитиякакнаправленногопроцессаобогащенияиразвертывания содержания видов детской деятельности, а
также общения детей с взрослыми исверстниками,соответствующеговозрастнымзадачамдошкольного возраста;

‒ принципединстваобученияивоспитания:какинтеграциядвухсторонпроцессаобразования, направленная на развитие личности ребенка и
обусловленная общим подходом котбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и формдетской
деятельности;

‒ принциппреемственностиобразовательнойработынаразныхвозрастныхэтапахдошкольного детства и при переходе на уровень начального
общего образования:
Программареализуетданныйпринципприпостроениисодержанияобученияивоспитанияотносительноуровняначальногошкольногообразования,атакже
припостроенииединогопространстваразвитияребенкаобразовательнойорганизации исемьи;

‒ принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматриваетоказание психолого-педагогической, методической помощи и
поддержки родителям (законнымпредставителям)детейраннегоидошкольноговозраста,построениепродуктивноговзаимодействия с родителями
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(законными представителями) с целью создания единого/общегопространстваразвитияребенка;
‒ принцип

здоровьесбережения:приорганизацииобразовательнойдеятельностинедопускаетсяиспользованиепедагогическихтехнологий,которыемогутнанестивр
едфизическомуи(или)психическомуздоровьювоспитанников,ихпсихоэмоциональномублагополучию.

Социально-коммуникативное развитие(ФОП ДО п.18. с.20-42)

От 4 лет до 5 лет.
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1) в сфере социальных отношений:
• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности;
• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям

литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;
• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам

и окружающим людям;
• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям;
• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в общении со

взрослыми и сверстниками;
• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической

деятельности;
• формировать представление ребенка о себе, родителях. Рассматривая семейные фотографии, обращать внимание на черты его сходства с

родителями. Учить определять эмоциональные состояния изображенных на фотоснимке людей, связывать их настроение с определенными
событиями в жизни семьи;

• формировать представления о семье, её национальном составе, своей принадлежности к ее членам, об их обязанностях и обязанностях
самого ребенка; об интересах, увлечениях каждого члена семьи, семейном отдыхе. Воспитывать бережное отношение к семейным традициям;

• поддерживать интерес ребенка к событиям детства их родителей, о любимых играх и игрушках, о самых запоминающихся эпизодах из
детства, которые могут быть созвучными интересам и чувствам самого ребенка;

• воспитывать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной информации о природном и социальном мире,
событиях в родном городе (селе), республике;

• развивать инициативу общения на родном языке; вежливо откликаться на предложения общения со стороны других людей, устанавливать
вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Поддерживать тему разговора, вести беседу на тему,
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интересующую собеседника;
• способствовать проявлению интереса к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, обучать слушанию, помочь в овладении

первичной коммуникацией, приобретении первоначальных навыков устной речи на втором государственном языке, развивать языковое чутье;
• развивать в театрализованных и режиссерских играх умение разыгрывать ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов по мотивам

татарских, русских народных сказок), используя куклы в национальной одежде, образные игрушки, бибабо, игрушки-самоделки и некоторые
средства выразительности – жесты, мимику, интонацию.

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:
• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятнымдатам;
• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях;
• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункту, в котором они живут.
• формировать желание детей приобщаться к празднованию дня рождения детского сада, знаменательных дат города (села), республики,

формировать чувство радости и удовлетворенности от участия в жизни детского сада (города, республики).
3) в сфере трудового воспитания:
• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда;
• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового

труда; развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье;
4) в области формирования основ безопасного поведения:
• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми

людьми;
• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях;
• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
• формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов

и прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения.
Содержание образовательной деятельности

1) В сфере социальных отношений.
Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных изменениях

(когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях,
семейных ролях и отношениях.

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно и
тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения.

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций и
поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на
эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих.
При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие
эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины.
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Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям):
обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах.

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей
наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению
детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения.
Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками,
демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение
договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка
к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником.

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к
старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с
правилами поведения в общественных местах.

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми
правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание
детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов
деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.
Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с государственной символикой Российской

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны.
Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику.
Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями населенного пункта, развивает

интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает
эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам).
3) В сфере трудового воспитания.

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления,
организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как
музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат
на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у детей
добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО.

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную активность
ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда.

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл,
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стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование
способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий)
материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное).

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная
машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении
для ускорения и облегчения процессов бытового труда.

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание
детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов
процесса самообслуживания.

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому
подобное).

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одежды,
возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения
очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки
результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий.

4) В области формирования основ безопасности поведения.
Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними.
Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их

использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают
правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо
соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место.

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут
произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть
острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его
присмотром.

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в
общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого
на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество»,
«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и
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другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности;
• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;
• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения

соблюдать правила, активной личностной позиции;
• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия

и заботы;
• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для

решения трудовой задачи;
• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.

Познавательное развитие (ФОП ДО п.19. с.42-57)
От 4 лет до 5 лет.
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с
опорой на разные органы чувств;

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;
3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и временных

отношениях;
4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и членам

семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого;
5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес

к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них;
6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и

потребностях;
7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы,

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-
положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

‒ на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий,
зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг,
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квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения,
осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам.

2) Математические представления:
‒ педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое),

пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и
пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных
отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

3) Окружающий мир:
‒ педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему,

договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач,
формулировать вопросы познавательной направленности и так далее);

‒ расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по
назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес,
объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать
ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым);

‒ показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например, если холодно - нужно теплее
одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и
целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий;

‒ педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в
котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых
общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их
устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так
далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие;

‒ педагог развивает представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), предметах домашнего обихода. Вызвать
стремление узнавать новое, задавать вопросы об устройстве и назначении различных приспособлений, сделанных руками человека;

‒ педагог формирует представления о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда,
посуда, музыкальные инструменты);

‒ педагог учить детей называть республику, ее столицу, родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет. Рассказать детям о
достопримечательностях города (села);

‒ педагог способствует накоплению опыта участия детей в беседах о событиях, происходящих в родном городе. Стимулирует к
коллекционированию открыток, значков, семейных фотографий у памятных мест, иллюстрированных альбомов, книг, журналов, связанных с
образами родного края;

‒ педагог знакомит с метрополитеном города Казани, со станцией в центре города «Площадь Тукая», рассмотреть ее на фотоснимках,
обратить внимание на национальный колорит ее оформления (22 мозаичных панно, изображающие героев и темы произведений Г. Тукая, его
портретный образ). Обогащать знания детей об окружающей действительности.
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4) Природа:
‒ педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного мира,

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков
(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды,
грибы и другое).Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны
года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого
простейшие опыты, экспериментирование;

‒ в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода,
тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом,
способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение
детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;
 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;
 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;
 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по

сохранению природы.
Речевоеразвитие(ФОП ДО п.20. с.57-76)

От 4 лет до 5 лет.
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) Развитие словаря:
‒ обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить

детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей;
‒ активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов,

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с
обобщающим значением.
2) Звуковая культура речи:

‒ закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков.
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию
фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность
речи.
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3) Грамматический строй речи:
‒ продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совершенствовать умения: правильно

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять
эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа
существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные
предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать
названия предметов посуды.
4) Связная речь:

‒ продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу
предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы.
Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и
вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру
общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по
телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение
вступить, поддержать и завершить общение);

‒ создать условия для овладения первичной коммуникации на татарском и русском языках, используя УМК «Татарча сөйләшәбез» и «Изучаем
русский язык». Накапливать словарный запас, обогащать речь смысловым содержанием;

‒ развивать способность слушать и воспринимать литературный язык различных жанров и тематики - сказки, рассказа, стихотворения
национальных писателей и поэтов, эмоционально реагировать на их содержание;

‒ поощрять чтение наизусть небольших стихотворений современных татарских и русских поэтов, малых форм народного фольклора.
Развивать способность заучивать, запоминать стихи.
5) Подготовка детей к обучению грамоте:

‒ продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в
речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной
последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие
согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком;

‒ выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно.
6) Интерес к художественной литературе:

‒ обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной
литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений;

‒ развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать причинно-следственные связи в
повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам
предметов и явлений);

‒ развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений;
выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок);
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‒ воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов.
Содержание образовательной деятельности

1) Развитие словаря:
‒ педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых

существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и
качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и
видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия.

2) Звуковая культура речи:
‒ педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением, развивает у детей звуковую и

интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко
воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы,
выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.

3) Грамматический строй речи:
‒ педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные

предложения для передачи временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при
словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания.

4) Связная речь:
‒ педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы

поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные
рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи;

‒ педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять
описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со
взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи;

‒ педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой,
поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной
речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам;

‒ педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать
ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на
эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре,
поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы
объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания;
обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к
взрослому - по имени и отчеству.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
‒ педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует представления о том, что слова



26

состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные
умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к
ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;
• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном,

богатом, образном языке).
Художественно-эстетическоеразвитие(ФОП ДО п.21. с.76-121)

От 4 лет до 5 лет.
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:
• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов

искусства; развивать воображение, художественный вкус;
• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;
• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности;
• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека;
• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами выразительности разных видов искусства;
• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством;
• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и тому подобное;
• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну,

край в процессе ознакомления с различными видами искусства;
• поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов народного промысла, декоративно-

прикладного искусства;
2) изобразительная деятельность:

• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной деятельности;
• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности;
• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы

окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом;
• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук;
• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества;
• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации;
• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации;
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• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту;
сидеть свободно, не напрягаясь;

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола;
• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное

творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности;
• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной деятельности;
• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при

оценке работ других детей;
3) конструктивная деятельность:

• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их
с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);

• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала;
• обучать конструированию из бумаги;
• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.

4) музыкальная деятельность:
• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии

музыкальных произведений;
• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры;
• воспитывать слушательскую культуру детей;
• развивать музыкальность детей;
• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать умение у детей различать средства

выразительности в музыке, различать звуки по высоте;
• поддерживать у детей интерес к пению;
• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях,

инсценировании;
• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах;
• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
• развивать интерес к национальной татарской и русской музыке, поддерживать желание её слушать. Способствовать умению отзываться на

её эмоционально-образное содержание, делиться своими впечатлениями;
• использовать музыкальные произведения татарских и русских композиторов, вводить понятие трёх основных музыкальных жанров: песня,

танец, марш. Совершенствовать умение детей определять характер музыки, ее настроение;
• продолжать знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (курай, кубыз, тальянка и др.);
• развивать навык чистого интонирования, чёткого произношения слов, выразительного, осмысленного исполнения татарских и русских

песен;
• продолжать знакомство с простейшими движениями, характерными для татарского и русского танцев: «ход с полупальцев», «одинарный
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бишек», «присядка», «носок-пятка», «дробь», «приподнимание на полупальцах», «борма» (упрощенный вариант), «кружение парами» и др.
Формировать ритмичность движений в соответствии с характером музыки.

5) театрализованная деятельность:
• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт социальных навыков поведения, создавать

условия для развития творческой активности детей;
• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика);
• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь;
• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и другое);
• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные движения сказочных животных;
• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания;
• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.

6) культурно-досуговая деятельность:
• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью,

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности
(изобразительной, словесной, музыкальной);

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны;
• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;
• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных);
• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;
• развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка;
• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных

и литературных композициях, концертах.
Содержание образовательной деятельности

Приобщение к искусству.
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств,

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений
музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе
ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края.

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах
(литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки
(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение
(архитектура);учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест,
звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художественному образу и настроению
произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и
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оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.
4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности

(объемность, статика и движение, материал); особенностями её содержания – отображение животных (анималистика), портреты
человека и бытовые сценки.

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная
организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным
строениям, расположенным вокруг ДОУ (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр);
привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его
особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и
других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), рассказывает о назначении музея;
развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок.

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг,
созданных писателями и поэтами.

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия
народного декоративно-прикладного искусства).

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов,
пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность.
1) Рисование:

‒ педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение
одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко,
падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная,
треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии
с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине:
дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих
предметов и объектов природы;педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый,
светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных
цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на
многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать
их при создании изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху
вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а
узкие линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу
года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение
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правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине.
2) Народное декоративно-прикладное искусство:

‒ педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров.
Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для
создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из
бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья);
видеть и называть цвета, используемые в росписи.

3) Лепка:
‒ педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы).

Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого
шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей
сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения
полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.
Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки.

4) Аппликация:
‒ педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка
разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка,
лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов;
использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять
количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых
форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так
далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества.

Конструктивная деятельность.
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок);

учит использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).
2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле -
кабина, кузов и так далее).

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа,
широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в
сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и
ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать
постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек.
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4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и
совместными усилиями достигать результат.

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом,
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к
автобусу - колеса; к стулу - спинку).Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек,
каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей,
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность.
1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог

знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития
музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои
впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно,
быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей
выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы.

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си
первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь
мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с
инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога).

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы
(«Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст.

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с
характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки;
совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах
по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения
(из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба:
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-
игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный,
хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.

6) Игра на детских музыкальных инструментах:
педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;
способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники,

развлечения и другое).
Театрализованная деятельность.
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и
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навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые
этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого
литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит
чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык
режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных
играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в
театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление
инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при
создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими
персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера
исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

Культурно-досуговая деятельность.
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к

художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности
(художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль,
вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт).
Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает
творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает
индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов
развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе
организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом.

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на
приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает:

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного,
бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры;
• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира

ребёнка;
• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности;
• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения

детьми;
• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности,

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).
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Физическоеразвитие(ФОП ДО п.22. с.121-148)
От 4 лет до 5 лет.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения,

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных
упражнений, подвижных игр;

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость,
ориентировку в пространстве;

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при
выполнении физических упражнений;

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные
представления об отдельных видах спорта;

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами
физического воспитания;

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил
безопасного поведения в двигательной деятельности;

• продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья детей, закаливанию детского организма, учитывая имеющиеся
условия, наполняемость группы, особенности состояния физического развития, здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона;

• обогащать представления детей об алгоритме процессов личной гигиены. Добиваться осознанного соблюдения детьми гигиенических
правил: самостоятельно мыть руки до и после приема пищи, по мере загрязнения, после пользования туалетом, чистить зубы, полоскать рот после
еды, мыть ноги перед сном;

• поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать одежду, ходить в помещении в чистой обуви;
• совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, есть бесшумно, не есть слишком горячую пищу, не сорить,

правильно пользоваться столовыми приборами;
• рассказать детям о пользе необходимых детскому организму витаминов. Способствовать формированию потребности соблюдать режим

питания, питьевой режим, употреблять в пищу овощи, фрукты, ягоды рыбные и молочные (топленое молоко, кефир, корт), мясные и другие
полезные продукты. Помочь детям осознать правила здорового питания;

• познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами народной медицины. Формировать умение оказывать себе и
другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье;

• создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях;
• формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать умение самостоятельно организовывать татарские народные

игры с небольшой группой сверстников. Приучать к самоконтролю выполнения игровых правил;
• предоставлять детям возможность кататься на трехколесном самокате. Развивать умение управлять своими движениями, отталкиваться,
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тормозить одной ногой, останавливаться;
• совершенствовать умение кататься на трехколесном велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, объезжая предметы,

упражнять в умении свободно ориентироваться на площадке;
• поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в татарских и русских народных играх.

Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной гимнастики,

а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать
технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной
двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на
словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах
поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).
Основные движения:
‒бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20

см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание
обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и
ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске,
попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд;
бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м;

‒ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке
на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по
гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание
под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;

‒ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на
внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой
по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на
месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной);

‒бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим
нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп;
непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег
2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;

‒прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет,
подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5
см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места;
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спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой;
‒упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя

ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге,
вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и
расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность.
Общеразвивающие упражнения:
‒упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед,

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками;
сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево,
наклоны головы;

‒упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и
влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках;

‒упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад;
выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на
всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие
упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям,
названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней
гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы.

Ритмическая гимнастика:
‒ музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба
под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с
высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку,
на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в
ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:
‒ педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и

смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой
ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении.

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх,
поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации
знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости,
творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре).
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3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем
воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга.
Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью.
Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полуёлочкой».
Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде,

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде.
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища,
бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности
правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья.Формирует первичные представления об
отдельных видах спорта.

5) Активный отдых.
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего

дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов.
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут.

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения.
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России.
Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем

во
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей

к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает:
• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и

социального благополучия человека;
• формирование у ребёнка возрастно-сообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа

жизни;
• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм,

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;
• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;
• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития;
• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни.

2.2. Вариативныеформы,способы,методыисредствареализацииПрограммы
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Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы» полностью соответствует подобающему
разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДОШКОЛЫ», расширяющих содержание ФОП.

Таблица 2
Ссылка на ФОП Ссылка на программу «От

рождения до школы»
Значимые дополнения,

расширяющих содержание ФОП
ФОП ДО п.23 «Вариативные
формы, способы, методы и
средства реализации
Программы»

Пояснительная записка / Семь
золотых принципов дошкольной
педагогики / Пространство
детской реализации (ПДР)

Использование комплексной
технологии Пространства
детской реализации (ПДР),
направленной на формирование
личности ребенка, поддержку
детской инициативы, воспитание
у ребенка чувства социальной
ответственности и желания быть
полезным членом общества.

В ФОП представлен широкий список вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, что создает педагогам
возможность выбора. Согласно п. 23.4 ФОП ДО формы,способы,методыисредствареализацииПрограммыобразованияпедагог определяет
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными
ииндивидуальнымиособенностямидетей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов. Существенное значение имеют
сформировавшиеся у педагога практики воспитания иобучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной
деятельностиприменительнок конкретной возрастнойгруппедетей.

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации
развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины
затруднений, выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». При этом педагог
становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою профессиональную миссию ‒ быть проводником в мир
общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и
дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют
сходную структуру и включают следующие этапы, или «шаги»:

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную
деятельность. Дети фиксируют свою «детскую» цель.

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно
актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети
сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с
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помощью системы вопросов («Смогли?»‒«Почему мы не смогли?»).
4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог),

педагог организует построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках.
5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в новых условиях.
6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких

важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение условий, которые позволили добиться этой цели.
ИспользуемыеформыреализацииПрограммыобразованиявсоответствиисвидомдетскойдеятельностиивозрастными особенностямидетей:
Вмладенческомвозрасте (2месяца-1год)
‒ непосредственноеэмоциональноеобщениесовзрослым;
‒ двигательнаядеятельность(пространственно-предметныеперемещения,хватание,ползание,ходьба, тактильно-двигательныеигры);
‒ предметно-манипулятивнаядеятельность(орудийныеисоотносящиедействияспредметами);
‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые

слова);элементарнаямузыкальнаядеятельность(слушаниемузыки,танцевальныедвижениянаосновеподражания,музыкальныеигры).
Враннемвозрасте (1год-3года)
‒ предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия–естложкой,пьетизкружкиидр.);
‒ экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестоидр.);
‒ ситуативно-деловоеобщениесовзрослымиэмоционально-практическоесосверстникамиподруководством взрослого;
‒ двигательнаядеятельность(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,простыеподвижныеигры);
‒ игроваядеятельность(отобразительная,сюжетно-отобразительная,игрысдидактическимиигрушками);
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная

речь);изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелкогоикрупногостроительногоматериала;
‒ самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,подметаетвеником,поливает цветы из лейки и др.);
‒ музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкииисполнительство,музыкально-ритмические движения).
Вдошкольномвозрасте (3года-8лет)
‒ игроваядеятельность(сюжетно-ролевая,театрализованная,режиссерская,строительно-конструктивная,дидактическая,подвижная и др.);
‒ общениесовзрослым(ситуативно-деловое,внеситуативно-познавательное,внеситуативно-личностное)исверстниками(ситуативно-деловое,

внеситуативно-деловое);
‒ речеваядеятельность(слушаниеречивзрослогоисверстников,активнаядиалогическаяи монологическаяречь);
‒ познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование;
‒ изобразительнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация)иконструированиеизразных материаловпообразцу,условию и замыслуребенка;
‒ двигательнаядеятельность(основныевидыдвижений,общеразвивающиеиспортивныеупражнения,подвижныеи элементы спортивных игри

др.);
‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, трудвприроде, ручной труд);
‒ музыкальнаядеятельность(слушаниеипониманиемузыкальныхпроизведений,пение,музыкально-
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ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальных инструментах).
ДлядостижениязадачвоспитаниявходереализацииПрограммыобразованияпедагогможетиспользоватьследующиеметоды:
‒ организацииопытаповеденияидеятельности(приучениекположительнымформамобщественногоповедения,упражнение,воспитывающиесит

уации,игровыеметоды);
‒ осознаниядетьмиопытаповеденияидеятельности(рассказнаморальныетемы,разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной

литературы, этические беседы,обсуждениепоступковижизненныхситуаций,личныйпример);
‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры,соревнования,проектныеметоды);
При организацииобучениятрадиционные методы (словесные,наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен

характер познавательнойдеятельностидетей:
‒ информационно-рецептивныйметод– предъявление информации,организациядействийребёнка с объектом изучения (распознающее

наблюдение, рассматривание картин, демонстрациякино-идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказывоспитателяилидетей,чтение);
‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способовдеятельности, руководство их выполнением

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа,составлениерассказов сопоройнапредметнуюилипредметно-схематическую модель);
‒ методпроблемного изложения- постановка проблемы ираскрытие путиеѐ решения впроцессеорганизации опытов, наблюдений;
‒ эвристическийметод(частично-поисковый)–проблемнаязадачаделитсяначасти–проблемы,врешениикоторыхпринимают

участиедети(применениепредставленийвновыхусловиях);
‒ исследовательскийметод– составление ипредъявление проблемныхситуаций,

ситуацийдляэкспериментированияиопытов(творческиезадания,опыты,экспериментирование).
При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства,представленныесовокупностью материальных и

идеальныхобъектов:
‒ демонстрационные и раздаточные;
‒ визуальные,аудийные,аудиовизуальные;
‒ естественныеиискусственные;
‒ реальныеивиртуальные.
Дляразвитиякаждоговидадеятельностидетейприменяютсяследующиесредства:
‒ двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья,прыгания,занятийсмячоми др.);
‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой(игры,игрушки, игровоеоборудованиеидр.);
‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);познавательно-исследовательской и

экспериментирования (натуральные предметыиоборудование дляисследованияиобразно-символическийматериал,втомчислемакеты,плакаты,
модели,схемы и др.);

‒ чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокниги, иллюстративныйматериал);
‒ трудовой(оборудованиеиинвентарьдлявсехвидовтруда);
‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);
‒ музыкальной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр.).
При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования
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важноезначениеимеетпризнаниеприоритетнойсубъективнойпозицииребенкавобразовательномпроцессе. Педагог учитывает
субъектныепроявленияребенкавдеятельности:интерескмируикультуре;избирательноеотношениексоциокультурнымобъектамиразнымвидамдеятельн
ости;инициативностьижелание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и
осуществлениидеятельности;творчествовинтерпретацииобъектовкультурыисозданиипродуктовдеятельности.

Вариативная модель образовательного процесса представлена современными подходами к организации всех видов детской деятельности в
соответствии с принятыми методами воспитания, обучения и развития дошкольников, средствами образования, адекватными возрасту детей
формами организации образовательной деятельности.

Таблица 3 Модель образовательного процесса
Уровни проектирования

Ф
из
ич

ес
ко
е
ра
зв
ит
ие

Физическое воспитание:
- охрана и укрепление здоровья,
закаливание, развитие движений;
- формирование нравственно
физических навыков, потребности в
физическом совершенстве;
- воспитание культурно -
гигиенических качеств;
- формирование представлений о
своем организме, здоровье, режиме,
об активности и отдыхе;
- формирование навыков
выполнения основных движений.

И
гр
а,
об
щ
ен
ие
,п
оз
на
ва
те
ль
но
-и
сс
ле
до
ва
те
ль
ск
ая

де
ят
ел
ьн
ос
ть

Д
ви
га
те
ль
на
я
де
ят
ел
ьн
ос
ть

Организация образовательной деятельности по физическому развитию:
утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами (в т. ч. народные), игровые
упражнения,
двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники,
эстафеты, физкультурные минутки и др.

С
оц
иа
ль
но
-

ко
м
м
ун
ик

ат
ив
на
я

Нравственное воспитание:
- формирование механизма

нравственного воспитания:
представлений, нравственных
чувств, нравственных привычек и
норм, практики поведения;
- воспитание нравственных качеств,
востребованных в современном
обществе.

Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические игры с предметами и
игрушками, настольно - печатные, словесные, шансовые, компьютерные,
подвижные, народные),
Творческие игры (сюжетные,
сюжетно - ролевые, театрализованные, конструктивные) и др.
- Беседы, речевые ситуации.
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Трудовое воспитание:
- помощь ребёнку в овладении

трудовой деятельностью;
- развитие личности ребёнка в
труде.

Т
ру
до
ва
я

де
ят
ел
ьн
ос

ть

- составление рассказов и сказок, творческие пересказы, разгадывание загадок,
ситуативные разговоры ситуации морального выбора, речевые тренинги,
совместные с взрослыми проекты и др.
- Индивидуальные и подгрупповые поручения, дежурства, совместные (общий,
коллективный) труд (в т .ч. в рамках практико-ориентированных проектов) и др.

П
оз
на
ва
те
ль
но
е

ра
зв
ит
ие

Умственное воспитание:
- сенсорное воспитание;
- развитие мыслительной
деятельности;
- воспитание любознательности,
познавательных интересов;
- формирование элементарных
знаний о предметах и явлениях
окружающей жизни как условие
умственного роста;

К
он
ст
ру
кт
ив
на
я

де
ят
ел
ьн
ос
ть

Организация образовательной деятельности по познавательному развитию:
наблюдения, экскурсии, целевые прогулки, решение проблемных ситуаций,
опыты, экспериментирование, коллекционирование, моделирование,
познавательно -исследовательские проекты, дидактические, конструктивные
игры и др.

Ре
че
во
е

ра
зв
ит
ие

В
ос
пр
ия
ти
е

ху
до
ж
ес
тв
ен
но
й

ли
те
ра
ту
ры

Организация образовательной деятельности по речевому развитию:
рассказы, беседы, пересказы, загадывание и разгадывание загадок, словесные и
настольно – печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные
(в т. ч. режиссерские) игры, речевые тренинги и др. Рассказывание, чтение,

обсуждение, разучивание, инсценированные произведений, игры –
драматизации, театрализованные игры, различные виды театра (теневой, бибабо,
пальчиковый и пр.) и др.

Х
уд
ож

ес
тв
ен
но
-э
ст
ет
ич
ес
ко
е
ра
зв
ит
ие

Эстетическое воспитание:
- формирование эстетического
отношения к окружающему;
- формирование художественных
умений в области разных искусств.

И
зо
бр
аз
ит
ел
ьн
ая

де
ят
ел
ьн
ос
ть

Обсуждение, разучивание и инсценированные произведений, игры –
драматизации, детские спектакли и др.
Организация образовательной деятельности по художественно –
эстетическому развитию (изобразительной деятельности): мастерские
детского творчества, выставки изобразительного искусства, вернисажи детского
творчества, рассказы и беседы об искусстве, творческие проекты эстетического
содержания и др.

М
уз
ы
ка
ль

на
я

де
ят
ел
ьн
ос Организация образовательной деятельности по художественно –

эстетическому развитию (музыкальной деятельности): слушание и
исполнение музыкальных произведений, музыкально – ритмические движения,
музыкальные игры и импровизации, инсценировки, драматизации, занятия в
музыкальном зле, организация детского оркестра и др.
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Образовательная деятельность в ДОУ включает:
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
‒ самостоятельную деятельность детей;
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько
вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то
новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправные партнеры;
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;
5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные

игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная
деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при
выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься
определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения
педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.
Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например,
коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность ихинтеграции в процессе образовательной деятельности.

В ДОУ создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Таблица 4

Простые формы Составные формы Комплексные формы
- беседа,
- рассказ,
- эксперимент,

- игровые ситуации,
- игры-путешествия,
- творческие

- детско-родительские и иные проекты,
- тематические дни,
- тематические недели,
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- наблюдение,
- дидактическая (или любая
другая игра, возникающая по
инициативе педагога)

мастерские,гостиные;
- детские лаборатории,
- творческие лаборатории,
- целевые прогулки,
экскурсии,
- образовательный челлендж,
- интерактивные праздники.

- тематические или образовательные циклы.

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности.
Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную,

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.
Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты

её применения в ДОУ.
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы
включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.Образовательная деятельность, осуществляемая в
утренний отрезок времени, может включать:

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные,
музыкальные и другие);

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга),
рассматривание картин, иллюстраций;

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм
поведения и другие);

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое);
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое);
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры,

гимнастика и другое).
Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. Введение термина «занятие» не

означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически
обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно (п.24.14.ФОП ДО).

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся
подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного



44

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

Образовательная
деятельность,
осуществляемая во
время прогулки
включает:

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе,
воспитание отношения к ней;
‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья
детей;
‒ экспериментирование с объектами неживой природы;
‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости).

Образовательная
деятельность,
осуществляемая во
вторую половину
дня, может
включать:

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья;
изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);
‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные,
музыкальные и литературные досуги и другое);
‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные,
музыкальные и другие);
‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое;
‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и
так далее;
‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;
‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и
современных художников и другого;
‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;
‒ работу с родителями (законными представителями).

Для организации
самостоятельной
деятельности детей
в группе создаются
различные центры
активности.

- игровой;
- спортивный;
- литературный;
- творчества;
- познания и др.

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог
может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать
познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).

К культурным
практикам относят:

- игровую,
- продуктивную,
- познавательно-исследовательскую,
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- коммуникативную,
- чтение хуожественной литературы.

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам,
значимые события, неожиданные явление, художествення литература и др. (ФОП ДО п. 24.21).

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части программы, формируемой участниками
образовательных отношений

Таблица 5 Культурные практики
Образовательная область Виды деятельности, культурные практики

Социально-коммуникативное развитие - Игровая: сюжетно-ролевые игры, режиссерские игры, игровые тренинги, игра-беседа,
игровые обучающие ситуации, проблемные ситуации, игры-путешествия, игры-
развлечения, игры-события, игры-аттракционы;
- коммуникативная;
- элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный бытовой труд;
- проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование, экологические
практикумы, экологически ориентированная трудовая деятельность;
- природоохранная практика, акции, природоиспользование, коллекционирование, сбор
гербариев, ТРИЗ;
- культурно-досуговая деятельность.

Познавательное развитие - познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов окружающего
мира и экспериментирование с ними);
- коммуникативная;
- игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры;
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,
природный и иной материал;
- проектная деятельность: экологические и природоохранные практики, акции,
природоиспользование, коллекционирование, сбор гербариев, ТРИЗ;
- культурно-досуговая деятельность.

Речевое развитие - игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы;
- коммуникативная;
- восприятие художественной литературы;
- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация);
- проектная деятельность;
- театрализованная деятельность;
- культурно-досуговая деятельность.

Художественно-эстетическое развитие - продуктивно-изобразительная (лепка, аппликация, ручной и художественный труд);
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- музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских
муз.инструментах);
- коммуникативная;
- двигательная деятельность (овладение основными движениями);
- изобразительная деятельность;
- проектная деятельность;
- театрализованная деятельность;
- культурно-досуговая деятельность.

Физическое развитие - двигательная деятельность (овладение основными движениями);
- игровая деятельность (подвижные игры, народные игры);
- коммуникативная;
- проектная деятельность;
- культурно-досуговая деятельность.

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого
и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и
предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь
на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе,
чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок
приходит в ДОО, и вторая половина дня.

Таблица 6
Самостоятельная инициативная деятельность
Любая деятельность ребёнка в ДОУ
протекает в форме самостоятельной
инициативной деятельности

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;
- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
- игры - импровизации и музыкальные игры;
- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
- логические игры, развивающие игры математического содержания;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических
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и танцевальных движений.
Условия поддержки детской инициативы
Для поддержки детской инициативы
педагог учитывает следующие условия

- уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание
ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;
- организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов
деятельности;
- расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей
область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества,
сообразительности, поиска новых подходов;
- поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в
ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;
- создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и
упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и
желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;
- поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать
внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку,
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца,
какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;
- внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае
необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок
испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка,
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения,
восхищения.

Метод комплексного руководства игрой дошкольников
Комплексный метод включает следующие
компоненты

- планомерное обогащение жизненного опыта;
- совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям
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игрового опыта, игровых умений;
- своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного опыта;
- активизирующее общение взрослого с детьми в процессе игры, направленной на
побуждение и самостоятельное применение детьми;
- новые способы решения игровых задач на отражение в игре новых сторон жизни.

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные
импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности.

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов
деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов.
Таблица 7 Способы поддержки детской инициативы

Образовательная область Способы поддержки детской инициативы
Речевое развитие - Применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные);

- разнообразный дидактический материал для развития речи;
- книжный уголок с богатым подбором худ.литературы для детей, а также познавательной
образовательной детской литературой;
- в качестве одной из добрых традиций практиковать ежедневное чтение детям;
- использовать дидактические речевые игры при реализации всех образовательных областей;
- организовывать речевое общение детей во время занятий по всем направлениям развития
детей;
- поощрять стремление ребенка делать собственные умозаключения, внимательно
выслушивать все его рассуждения, относиться к таким попыткам с уважением;
- поддерживать стремление ребенка рассказывать о личном опыте, делиться собственными
впечатлениями.

Художественно-эстетическое развитие - Разнообразный дидактический материал (картины, серии картин, раскраски, детские
рисунки);
- применять разнообразные приемы продуктивной деятельности, не ограничиваясь прямым
показом (в старшем возрасте – словесная инструкция);
- использовать практику работы педагога по созданию определенных худ.образов за одним
столом с детьми, практиковать приемы «подглядывания», «списывания», «подражания»
действиям педагога;
- практиковать выполнение коллективных работ;
- поощрять стремление детей к экспериментированию с различными изобразительными
средствами;
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- применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные);
- использовать дидактические игры при развития сенсорных эталонов, связанных с цветом и
формой;
- при развитии художественных способностей использовать симбиоз различных видов
искусства (живопись, скульптура, архитектура, натюрморт, музыка, худ.слово).

Познавательное развитие - Использование разнообразного дидактического наглядного материала;
- обеспечение использования собственных, в т.ч. «ручных» действий, в познании различных
количественных групп, дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-
количественного содержания;
- организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов,
обозначающих математические понятия, явления окружающей действительности;
- организация разнообразных форм взаимодействия;
- фиксация успеха, достигнутого ребенком;
- организация совместных действий в освоении различных понятий, что провоцирует активное
речевое общение детей со сверстниками.

Физическое развитие - Создание разнообразной инициирующей игровой среды, обеспечивающей возможность
ребенку осуществлять выбор игры в соответствии с его интересами:
- широкое использование разнообразного спортивного инвентаря;
- использование методики «Общего круга» как средства обеспечения помощи ребенку в
осуществлении его права на свободный выбор деятельности;
- привлечение детей к организации игровой среды;
- постоянно расширять область задач;
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое
дело до конца;
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
- проведение игротек для детей и родителей, где дети являются «передатчиками» игрового
опыта и т.д.
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2.5Направления, задачи и содержание коррекционно – развивающейработы

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» направлено на
обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с
ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.
КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-
педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг
динамики их развития. КРР в Организации осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие
квалифицированные специалисты.

Организация имеет право и возможность разработать программу коррекционно-развивающей работы (далее – Программа КРР)
в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать:

 план диагностических и коррекционно-развивающихмероприятий;
 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия

освоенияПрограммы.
 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- развивающих и просветительских задач

ПрограммыКРР.

Задачи КРР на уровне дошкольного образования:
 определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями

освоения Федеральной программы и социализации вДОО;



51

 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различнымипричинами;
 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощиобучающимся с учетом особенностей

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с
рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума
образовательной организации(ППК);

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по
вопросам развития и воспитания детей дошкольноговозраста;

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития
эмоциональной и интеллектуальнойсферы;

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в
развитии и проблемповедения.

Коррекционно-развивающая работа организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на
основании результатов психологической диагностики; на основании рекомендаций ППК.
Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых и/или индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.
Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий
реализации определяется Организацией самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООПобучающихся.
Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося определяетсяс учетом его ООП на основе рекомендаций
ППК Организации. Согласно ФЗ № 273 «Об образовании» и Распоряжения от 28 декабря 2020 г. N Р-193
«Система функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях (Методические рекомендации)»
определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и
включения их в программы психолого-педагогическогосопровождения:

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.
2. Обучающиеся с особыми образовательнымипотребностями:

 с OB3 и/или инвалидностью, получившие статус в установленномпорядке;
 обучающиеся по индивидуальному учебному плану/учебному расписанию на основании медицинского заключения (ЧБД);
 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии,социальной

адаптации;
 одаренныеобучающиеся.
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3.Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке.
4.Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные,беспризорные, склонные к бродяжничеству),

признанные таковыми в нормативно установленномпорядке.
5.Обучающиеся «группы риска»:

 проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность,
неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровеньпритязаний

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как
в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных
занятий. КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в
познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию
психолого-педагогическогосопровождения.

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования рассмотрено в таблице 6

Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне дошкольного образования
Таблица 8

Диагностическая работа  своевременное выявление детей,нуждающихся в психолого-педагогическом
сопровождении;
 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной организации)
диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальнойадаптации;
 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от
специалистов разного профиля; определение уровня актуального и зоны ближайшего развития
обучающегося с ОВЗ; с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных
возможностей;
 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками ивзрослыми;
 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностныхособенностей
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обучающихся;
 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей
обучающихся;
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; изучение
уровня адаптации и адаптивных возможностейобучающегося;
 изучение направленности детскойодаренности;
 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; мониторинг
развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в ихразвитии;
 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической
адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихсятрудностей;
 всестороннее психолого-педагогическое изучение личностиребенка;
 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной
среды;
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития
обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым
(индивидуальным) образовательным потребностямобучающегося.

Коррекционно-развивающая
работа

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих
программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми
(индивидуальными) образовательнымипотребностями;
 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и
развития, трудностей в освоении образовательной программы исоциализации;
 коррекцию и развитие высших психическихфункций;
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую
коррекцию егоповедения;
 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта
обучающихся, формирование их коммуникативнойкомпетентности;
 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляциидвижений;
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 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной
познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной
направленностьюодаренности;
 создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видов
деятельности;
 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение
детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и
идентичности, связанных со странойисхода\происхождения;
 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих
обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальнойзащиты;
 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить
неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с
детьми;
 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизниребенка.

Консультативная работа  разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в
обучении и социализации, единых для всех участников образовательныхотношений;
 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуальноориентированных
методов и приемов работы собучающимся;
 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитанияи
приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.

Информационно-
просветительская работа

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды,
печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам
образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их
родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с
особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения
обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов иродителей по
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разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, в
том числе с ОВЗ, трудностями в обучении исоциализации.

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с
Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами
должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих
образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной
педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не
поддающихся коррекции, в том числе с использования ассистивныхтехнологий.
КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД характеризуются повышенной заболеваемостью
вирусными и вирусно-бактериальными респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или
приобретенными патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков ребенком. ЧБД свойственны
выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая утомляемость. Специфические особенности межличностного
взаимодействия и деятельности ЧБД: ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых
(родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста характерны
изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его
личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.

Направленность коррекционно-развивающей работы с ЧБД на дошкольном уровне образования:
 коррекция/развитие развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательныхпроцессов;
 снижениетревожности;
 помощь в разрешении поведенческихпроблем;
 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностноговзаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической
диагностики.
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Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися на дошкольном уровне
образования:

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала
развития;

 вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия
поддержки и развития одаренного ребенка как в Организации, так и в условиях семенноговоспитания;

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка
чувство собственной значимости, поощряющей проявление егоиндивидуальности;

 сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как
субъекта отношений с людьми, миром и самимсобой;

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; организация предметно-развивающей,
обогащѐнной образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и
одаренности.

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- педагогического сопровождения
осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с
пониманием государственного языка РФ на дошкольном уровне образования:

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию,
намерениям ижеланиям;
 формирование уверенного поведения и социальнойуспешности;
коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную
среду (тревога, неуверенность,агрессия);
создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению кребенку.

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях,
реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется организовыватьс учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка
персонально. Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей
программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации
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ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической
диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка.

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети,
 имеющие проблемы с психологическимздоровьем;
 эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появлениефобий);
 поведенческие проблемы (грубость, агрессия,обман);
 проблемы неврологического характера (потеряаппетита);
 проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в
лидерстве);
 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстраяутомляемость, навязчивые движения, двигательная
расторможенность, снижение произвольностивнимания).

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования:
 коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевойсферы;
 помощь в решении поведенческихпроблем;
 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;развитие рефлексивныхспособностей;
 совершенствование способовсаморегуляции.

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического
сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному
запросу педагога/родителей (законных представителей).
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2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьямивоспитанников

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:
‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
‒ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.
Основные задачи:
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе,
реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;
4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями)

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;
5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.
Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями):
- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы
физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в
группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями
(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

- взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при
взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны
педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного
воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым
мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач;

- возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений
ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста),
обусловленные возрастными особенностями развития детей.
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Направления деятельности педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями)
обучающихся

Направления деятельности педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями)
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям (ФОП ДО п. 26.5 – 26.11.): Таблица 9

Направления
работы

Содержание Формы взаимодействия

диагностико-
аналитическое
направление

Получение и анализ данных о семье
каждого обучающегося, её запросах в
отношении охраны здоровья и
развития ребёнка; об уровне
психолого-педагогической
компетентности родителей (законных
представителей). Планирование
работы с семьей с учётом результатов
проведенного анализа; согласование
воспитательных задач;

- опросы;
- социаьные срезы;
- индивидуальные блокноты;
- «почтовый ящик»;
- педагогические беседы с родтелями (законными представителями);
- дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов
деятельности детей и т.д.

просветительское
направление

Просвещение родителей (законных
представителей) по вопросам
особенностей психофизиологического
и психического развития детей; выбор
эффективных методов обучения и
воспитания детей определенного
возраста; ознакомление с актуальной
информацией о государственной
политике в области ДО;
информирование об особенностях
реализуемой в ДОУ образовательной
программы; условиях пребывания
ребёнка в группе ДОУ; о содержании и
методах образовательной работы с
детьми; о действии негативных
факторов, наносящих непоправимый
вред здоровью ребенка; своевременное
информирование о важности
вакцинирования в соответствии с
рекомендациями Национального

Непосредственное общение:
- групповые родительские собрания;
- конференции;
- круглые столы;
- семинары-практики;
- тренинги и ролевые игры;
- консультации;
- педагогические гостиные;
- родительские клубы и т.д.

Опосредованное информирование:
- информационные проспекты;
- стенды, ширмы;
- папки-передвижки для родителей (законных представителей);
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календаря профилактических прививок
и по эпидемическим показаниям.
Проблемы социализации и общения и
др.

- журналы и газеты, издаваемые МБДОУ для родителей (законных
представителей);
- сайт МБДОУ и социальные группы в сети Интернет;
- медиарепортажи и интервью.

Досуговая форма:
- совместные праздники и вечера;
- семейные спортивные и тематические мероприятия;
- тематические досуги, знакомство с семейными традициями и др.

консультационное
направление

Объединяет в себе консультирование
родителей (законных представителей)
по вопросам их взаимодействия с
ребёнком, преодоления возникающих
проблем воспитания и обучения детей,
в том числе с ООП в условиях семьи;
особенностей поведения и
взаимодействия ребёнка со
сверстниками и педагогом;
возникающих проблемных ситуациях;
способам воспитания и построения
продуктивного взаимодействия с
детьми младенческого, раннего и
дошкольного возрастов; способам
организации и участия в детских
деятельностях, образовательном
процессе и др.

Вовлечение семьи в
образовательный
процесс
(совместная
деятельность
детского сада и
семьи)

Сотрудничество в реализации
некоторых образовательных задач,
вопросах организации РППС и
образовательных мероприятий;
поддержка образовательных
инициатив родителей (законных
представителей) детей раннего и
дошкольного возрастов; разработка и
реализация образовательных проектов
МБДОУ совместно с семьей.

- Использование специально разработанных (подобранных) дидактических
материалов для организации совместной деятельности родителей (законных
представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с
образовательными задачами, реализуемыми в МБДОУ. Дидактические материалы
сопровождаются подробными инструкциями по их использованию и
рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных
особенностей); использование воспитательного потенциала семьи для решения
образовательных задач. Привлечение родителей (законных представителей) к
участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение
познавательных и воспитательных задач.

Диалог педагога и
родителей
(законных
представителей)

Диалог позволяет совместно
анализировать поведение или
проблемы ребенка, выяснять причины
проблем и искать подходящие
возможности, ресурсы семьи и пути их
решения. В диалоге проходит

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы,
приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от
стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных
технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать
доверительные и партнерские отношения с родителями (законными
представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и
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просвещение родителей (законных
представителей), их консультирование
по вопросам выбора оптимального
образовательного маршрута для
конкретного ребнка, а также
согласование совместных действий,
которые могут быть предприняты со
стороны ДОО и семьи для разрешения
возможных проблем и трудностей
ребенка в освоении образовательной
программы

достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными
представителями) детей дошкольного возраста.

План работы с родителями
Таблица 10

Месяцы Название мероприятия

Сентябрь Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей.
Папка –передвижка»Режим дня в детском саду»
Родительское собрание
Консультация:»О правилах дорожного движения»
Папка- передвижка «К нам пришла осень»
Консультация:»Правильная одежда и обувь»
Рекомендации:»Осень.Сентябрь.»
Выставка детских работ.

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Проведение праздника для пожилых
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Октябрь Консультация»Возрастные особенности детей 4 -5лет»
Папка -передвижка»Одежда ребёнка для прогулок осенью»
Рекомендации:»Осень.Октябрь.»
Проведение осеннего праздника
Консультация:»Как предупредить распираторные заболевания детей»
Выставка детских работ

Ноябрь

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Консультация:»Учимся быть здоровыми»
Беседа о необходимости вакцинации от гриппа.
Наглядный материал для родителей : «Домашние обязанности детей»
Рекомендации: «Осень.Ноябрь.»
Консультация :»Спорт зимой и летом»
Папка-передвижка:»Роль семьи в воспитании ребёнка»
Проведение праздника посвященного Дню матери
.Консультация»Капризы и упрямство»
Выставка детских работ

Декабрь

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителейВыставка»Игрушка для ёлочки своими руками
Рекомендации:»Зима.Декабрь»
Оформление родительского уголка на зимнюю тематику
Украшение участка снежными постройками.
Папка- передвижка:»Светофор.знаки-азбука дороги»
Привлечь родителей к оформлению и совместному празднику«Новый год»
Награждение участников конкурса грамотами
Рекомендации к Новому году
Новогодний утренник
Выставка детских работ

Январь

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Анкета: «Роль игрушки в развитии детей»
Памятка для родителей по правилам дорожного движения
Консультация «Нужен ли ребёнку дневной сон?»
Рекомендации:»Зима.Январь»
Консультация:»Обязанности 4-летнего ребёнка»
Беседа с родителями об оплате .
Консультация:»Как одевать ребёнка в зимнее время»
Выставка детских работ.
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Февраль

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Консультация:»В большом деле и малая помощь важна».
Папка –передвижка:» Роль семьи в воспитании ребёнка
Консультация:»Роль отца в воспитании ребёнка»
Рекомендации:»Зима.Февраль»
Наглядный материал»Поздравляем наших пап»
Оформление стенгазеты:»Наши папы самые лучшие»
Проведение праздника на 23 февраля.
Выставка детских работ.

Март

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Рекомендации:»Весна.Март.
Консультация:»Кладезь витаминов».
Папка –передвижка:» Правила дорожного движения».
Оформление родительского уголка к 8 Марта
Проведение праздника «8 Марта»
Рекомендации:»Игры на прогулке «
Рекомендации:»Давайте почитаем»
Выставка детских работ.

Апрель Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Папка-передвижка:»Физическое развитие дошкольника»
Рекомендации:»Весна.Апрель.»
Рекомендации:»Учимся наблюдать.»
Проведение праздника»Науруз»
Папка-передвижка:»Роль семьи в воспитании ребёнка»
Рекомендации:»Игры на прогулке.
Консультация:»Кто стучится в дверь ко мне?»
Рекомендации:»Давайте почитаем»
Выставка детских работ.
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Май

Индивидуальные беседы и консультации по запросам родителей
Рекомендации:»Весна.Май »
Оформление уголка для родителей ко Дню Победы
Концерт для ветеранов «День Победы»
Рекомендации:»Учимся наблюдать»
Папка-передвижка:»Россия –наша Родина»
Рекомендации:»Давайте почитаем.»
Консультация для родителей «Летний отдых.О технике безопасности малышей»
Выставка детских работ.
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2.7Взаимодействие МБДОУ ссоциумом

Система организации совместной деятельности МБДОУ с социумом
 заключение договора о совместнойработе;
 составление плана совместнойработы;
 информирование родителей о проводимыхмероприятиях;
 активное участие родителей в запланированныхмероприятиях;
 совместные совещания по итогам учебного года.
Анализ выявленных потенциальных возможностей и интересов детей и их дифференциации позволили спланировать организовать

совместную работу учреждения с общественными и социальными институтами, имеющими свои интересы в образовательной сфере.
Социальными партнерами в воспитании и развитии детей стали:
 семья;
 культурно-общественные учреждения: детскаябиблиотека;
 медико-оздоровительные организации:поликлиника.

Таблица 11
План взаимодействия учреждения с социумом

Организация Содержание работы
Старомокшинская СОШ Дни открытых дверей, День Знаний, экскурсии, открытые тематические мероприятия, семинары - практикумы,

взаимопосещения ОД, уроки для детей старшей и подготовительной к школе групп и др.
ГИБДД пгт. Аксубаево Проведение совместных мероприятий и конкурсов по изучению правил дорожного движения и профилактике ДДТТ,

участие педагогов МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» АМР РТ в конкурсе «Зеленый огонек», выступления
на родительских собраниях и др.

Библиотека п. МЮД Совместные открытые тематические мероприятия, информационная помощь педагогам, детям, родителям по
воспитанию интереса к чтению, знакомству с художественной литературой, разнообразные массовые мероприятия

Детская поликлиника Диспансерное наблюдение
Профилактические осмотры

СДК п. МЮД Посещение театральных представлений, участие в творческих конкурсах
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2.8 Рабочая программавоспитания

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом
воспитательной работы МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка».

Цель и задачи воспитания
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и

правилахповедения;
2) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру(природномуисоциокультурному),другимлюдям,самомусебе;
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе

нормами иправилами.
Общие задачи воспитания в ДОО:
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1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и
недопустимом;

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке
личности поступать согласно своейсовести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и
саморазвитию,самовоспитанию;

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей
среды, создания воспитывающихобщностей.

Региональная специфика реализации рабочей Программы воспитания МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» реализуется в
рамках региональной программы «Сөенеч» – «Радость познания», которая признает детство как культурный феномен, уникальный период,
в котором познание истории, культуры, архитектуры, природы родного края, общение с представителями других национальностей
закладывает основы общей культуры личности ребенка.

Воспитательные задачи региональной программы «Сөенеч» – «Радость познания» реализуются в рамках образовательных
областей – социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического развития, физического развития, которые коррелируются с направлениями воспитательной работы образовательного
учреждения, так как является частью формируемой участниками образовательных отношений основной образовательной программы
образовательнойорганизации.

Таблица 12
Задачи Программы воспитания

(Часть рабочей программы воспитания, формируемая участниками образовательных отношений)
 Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социальногостатуса;
 Формирование культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной
деятельности;

 Создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранение государственных языковРеспублики
Татарстан, развитие межэтнической культуры, коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта
взаимоотношений с представителями других национальностей;
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 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно – нравственных и
культурных ценностей татарского и русскогонародов;

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей, с учетом
этнокультурных особенностейрегиона;

 Обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных
представителей) в вопросах семейного воспитания, оценке качества образовательных процессов в образовательной
организации

Направления воспитания
Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям

1. Патриотическое воспитание;
2. Духовно-нравственноевоспитание;
3. Социальноевоспитание;
4. Познавательноевоспитание;
5. Физическое и оздоровительноевоспитание;
6. Трудовоевоспитание;
7.Эстетическоевоспитание.

Принципы воспитания
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Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и
норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы:

 принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности;
воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного
отношения к природе и окружающей среде, рациональногоприродопользования;

 принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми
участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное
уважение;

 принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях России, включая
культурные особенностирегиона;

 принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт
ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить
возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную
возможность следования идеалу вжизни;

 принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз,
воспитание через призму безопасности и безопасногоповедения;

 принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной деятельности
педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и ихосвоения;

 принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, независимо от их
физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую
системуобразования.

Целевые ориентиры воспитания
Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому

планируемыерезультаты представлены ввидецелевыхориентировкакобобщенные«портреты»ребёнкакконцудошкольноговозраста.
В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы дошкольного образования.
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Таблица 13
№
п/п

Направлени
я
воспитания

Ценности Целевые
ориентиры

1 Патриотическое Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране -
России, испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье,
близкимлюдям

2 Духовно-
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

 Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий
традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний,
способный к сочувствию и заботе, к нравственномупоступку.

 Способныйнеоставатьсяравнодушнымкчужомугорю,проявлятьзаботу.
 Самостоятельно различающий основные отрицательные и положительные

человеческие качества, иногда прибегая к помощи взрослого вситуациях
морального выбора

3 Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

 Проявляющийответственностьзасвоидействияиповедение;принимающийи
уважающий различия междулюдьми.

 Владеющий основами речевойкультуры.
 Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать

собеседника, способный взаимодействовать совзрослыми и сверстникамина
основе общих интересов и дел

4 Познавательное Познание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в
самовыражении, в т.ч.творческом.

 Проявляющийактивность,самостоятельность,инициативувпознавательной,
игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в
самообслуживании.

 Обладающий первичной картиной мира на основе традиционныхценностей.
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5 Физическое и
оздоровительное

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления
здоровья - занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика,
соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и другое; стремящийся к
сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровьяокружающих.

 Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм,
стремлениекличнойикоманднойпобеде,нравственныеиволевыекачества.

 Демонстрирующий потребность в двигательнойдеятельности.
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 Имеющийпредставлениеонекоторыхвидахспортаиактивногоотдыха

6 Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к
людям труда, результатам ихдеятельности.

 Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в
самостоятельной деятельности

Целевыеориентирывоспитательнойработыдлядетейдошкольноговозраста-до8лет
(часть формируемая участниками образовательныхотношений)

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам)

 Интересуется историей и культурой своейсемьи;

Таблица 14

 выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием участвует в семейных торжествах,
праздниках,общихобсужденияхпредстоящихдел,расходов;стараетсяобщатьсясчленамисемьина татарскомязыке;

 положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям (независимо от их социального
происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям,
взглядам других людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение позитивного общения,
сотрудничества с людьми разных стран иэтносов;

 испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о природном и социальном мире, о
всемирных событиях, событиях в стране, республике, родном городе (районном центре,селе);

 расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, поддерживает тему разговора, умеет
выслушать, отозваться на предложение, попросить о помощи, заявить о своих потребностях ит.д.;

 проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в коммуникативную ситуацию, учитывая социальную роль
собеседника, общается на татарскомязыке;

 имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда, искусство, обычаи, национальная кухня,
игры, игрушки), о национальных и этнических различиях междулюдьми;

 ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других национальностей, стремится к общению с
ними;
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 имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, достопримечательностях,
символике крупных городов региона, интересуется происхождением ихназваний;

 интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную книгу РТ, обитателями рек и озер республики,
осознает необходимость природоохранительнойдеятельности;

 имеет представление о России как своей стране, узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн), осознает взаимосвязь
культур татарского и русскогонародов;

 имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о знаменитых людях, проживающих в нем,
основных достопримечательностях, традициях, труделюдей;

 проявляетлюбознательностьввопросахисторииРеспубликиТатарстаниосновныхдостопримечательностяхеё столицы;
 с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального искусства, выдающихся деятелей науки, может

их назвать, с уважением к нимотносится;
 с благодарностью и уважением относится к участникам ВеликойОтечественной войны, знает о подвигах героев войны;
 владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, национальной, правовой культуре, осознанно их

выполняет;
 понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» образовательногоматериала);
 мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарскогоязыка;
 проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает предпочтение к его использованию в

специфически детских видах деятельности, в повседневном общении, наконкурсах;
 осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность к элементам культуры как к результатам

человеческого труда, предвосхищает свое возможное участие в обогащении (преумножении) культурногонаследия;
 проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства деятелей культуры Республики

Татарстан;
 имеетпредставлениеобархитектурныхсооруженияхродногогорода(районногоцентра,поселка,села);
 имеетпредставлениеоздоровомпитании,ценностяхздоровогообразажизни;
 имеетпредставлениеосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях;
 имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта – «борьба на поясах»(кэряш);
 судовольствиемучаствуетвнациональныхиграх-состязаниях,празднике«Сабантуй».
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Задачи воспитания в образовательных областях
Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей,

обозначенных в ФГОС ДО.
Таблица 15

№
п/п

Образовательная область Направление воспитания

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное,
социальное, трудовое

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое
3 Речевое развитие Социальное, эстетическое
4 Художественно-эстетическое

развитие
Эстетическое

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное

Решение задач воспитания в рамках образовательныхобластей
Таблица 16

ОО «Социально-
коммуникативное развитие»

ценности:
 «Родина»,
 «Природа»,
 «Семья»,
 «Человек»,
 «Жизнь»,
 «Милосердие»,
 «Добро»,
 «Дружба»,
 «Сотрудничество»,
 «Труд».

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своейстране;
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям),

соседям, другим людям вне зависимости от их этническойпринадлежности;
- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным

и культурным традициямРоссии;
- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;
- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности,

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностнойпозиции.
- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия изаботы;
- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовойзадачи;
- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего трудаи

труда других людей.
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ОО «Речевое развитие»
Ценности:

 «Культура»,
 «Красота».

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы
культурногоповедения;

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка,
стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образномязыке).

ОО «Познавательное
развитие»
Ценности:
 «Человек»,
 «Семья»,
 «Познание»,
 «Родина»
 «Природа».

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для
человека, общества,страны;

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной
страны, к культурному наследию народовРоссии;

- воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их
этническойпринадлежности;

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу,
гимну);

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны,
приобретение первого опыта действий по сохранениюприроды.

ОО «Художественно-
эстетическое развитие»
Ценности:
 «Красота»,
 «Культура»,
 «Человек»,
 «Природа».

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным
объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к
произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными
особенностями);

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам
мировойхудожественнойкультурысцельюраскрытияценностей«Красота»,«Природа»,
«Культура»;

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для
гармонизации внешнего мира и внутреннего мираребёнка;

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и
эмоционально-образного способов его освоениядетьми;

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого
ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и
сотворчеству с другими людьми (детьми ивзрослыми).

ОО «Физическое развитие»
Ценности:

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической
культуре;
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 «Жизнь»,
 «Здоровье».

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к
физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим
нормам иправилами;

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевыхкачеств.

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания
Таблица 17

Основная часть рабочей программы воспитания

Патриотическое направление работы
Ценности: Родина, природа.
Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю,

малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения
принадлежности к своему народу.

Задачи:
 формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своегонарода;
 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как представителя

своегонарода;
 воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям

всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической
принадлежности;

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и бережного
ответственного отношения кприроде.

Содержание деятельности
Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой самого понятия «патриотизм».
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Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:
 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений

многонационального народаРоссии;
 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу России вцелом;
 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, деятельность на

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа,России.
Виды и формы деятельности:

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своегонарода;
 организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным

традициям;
 организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок ипр.;
 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к

последствиям хозяйственной деятельностичеловека;
Духовно-нравственное воспитание

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания.
Содержание деятельности
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого

взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах.

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование традиционных российских семейных ценностей;
воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков.

Виды и формы деятельности:
 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своегонарода;
 организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским общенациональным

традициям;
 организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, выставок ипр.;
 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к
последствиям хозяйственной деятельностичеловека;
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Социальное направление воспитания

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество.
Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе.
Задачи:
формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей

в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных
видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия изаботы;

 анализ поступков самих детей в группе в различныхситуациях;
формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания),

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдатьправила;
развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детскогоэгоизма.

Содержание деятельности
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает

осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести
ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения
ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна
быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях.

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту
подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагувзросления.

Формы и виды деятельности:
 организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, традиционных народных игр ипр.;
 проведение праздников, конкурсов, выставок ипр.;
 разработка и реализация проектов;
 воспитание у детей навыков поведения вобществе;
 обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных видахдеятельности;
 обучение детей анализу поступков и чувств – своих и другихлюдей;
 организация коллективных проектов заботы ипомощи;
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 создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе;
 использование возможностей социокультурной среды для достижения целейвоспитания;

Формированиеуребенкапредставлений одобреизле, позитивногообразасемьисдетьми,ознакомлениесраспределениемролейвсемье,
образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности
(на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различныхситуациях.
Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности,
заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. Развитие способности поставить себя на
место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.

Познавательное направление воспитания

Ценность: знания.
Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания.
Задачи:
 развитие любознательности, формирование опыта познавательнойинициативы;
 формирование ценностного отношения к взрослому как источникузнаний;
 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии идр.).

Cодержание деятельности
Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование целостной картины мира, в которой

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельностичеловека.
Виды и формы деятельности:
 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования),

организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра
книг;

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей
совместно совзрослыми;

 организациянасыщеннойиструктурированнойобразовательнойсреды,включающейиллюстрации,видеоматериалы,
ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования;
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 развитие любознательности, формирование опыта познавательнойинициативы.
 формирование ценностного отношения к взрослому как источникузнаний.
 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники,дискуссии).

Физкультурное и оздоровительное направление воспитания

Ценность: здоровье.
Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность

жизнедеятельности лежит в основевсего.
Задачи по формированию здорового образа жизни:
 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение
условий для гармоничного физического и эстетического развитияребенка;

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешнейсреды;
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и

умениям;
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного образажизни;
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режимадня;
 воспитание экологической культуры, обучение безопасностижизнедеятельности.

Направления деятельности воспитателя:
 организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр на территории детскогосада;
 создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образужизни;
 введение оздоровительных традиций вДОО.

Задачи формирования у культурно-гигиеническихнавыков:
 формирование у ребенка навыков поведения во время приемапищи;
 формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистотетела;
 формирование у ребенка привычки следить за своим внешнимвидом;
 включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, вигру.
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Направления деятельности воспитателя
Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-гигиенических навыков
заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО.

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию
гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для
него привычкой.

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей.
 Обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности)

на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и
эстетического развитияребенка;

 Закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешнейсреды;
 Укреплениеопорно-двигательногоаппарата;развитиедвигательныхспособностей,обучениедвигательнымнавыкам иумениям;
 Формированиеэлементарныхпредставленийвобластифизическойкультуры,здоровьяибезопасногообразажизни;
 Организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режимадня;
 Воспитание экологической культуры, обучение безопасностижизнедеятельности.

Направления деятельности воспитателя:

 Организацияподвижных,спортивныхигр,втомчислетрадиционныхнародныхигр,дворовыхигрнатерриториидетскогосада;
 Созданиедетско-взрослыхпроектовпоздоровомуобразужизни;
 Введение оздоровительных традиций вДОО.

Трудовое направление воспитания
Ценность: труд.
Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.
Задачи:
ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к ихтруду;
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познаниеявленийисвойств, связанныхспреобразованиемматериаловиприроднойсреды,котороеявляетсяследствиемтрудовой
деятельности взрослых и труда самихдетей;
формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание у них навыков организации своей работы,
формирование элементарных навыковпланирования;
формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных
и нравственных сил для решения трудовойзадачи).

Содержание деятельности
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное
воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.

Формы и виды деятельности:
 демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседневнойжизни;
 воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, педагогов,сверстников);
 предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответственности за собственныедействия;
 воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собственного трудолюбия изанятости;
 формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользулюдям;
 приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в т.ч. развивающих компьютерных игр) и

средств воспитания детей дошкольноговозраста;
 организация экскурсий для знакомства с различнымипрофессиями;
 проведение конкурсов, выставок на темутруда;
 подготовка и реализациипроектов;
 задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитаниядетей.

Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и
свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых
и труда самих детей. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации своей
работы, формирование элементарных навыков планирования. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовойзадачи).
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Этико – эстетическое направление воспитания

Ценности: культура и красота.
Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного отношения детей к культуре и красоте,

формирование у них эстетического вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.
Задачи:
 формирование культуры общения, поведения, этическихпредставлений;
 воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на внутренний мирчеловека;
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений

междулюдьми;
 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и другихнародов;
 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенкадействительности;
 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создаватьего.

Содержание деятельности
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление

нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка.
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого

общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре
поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных
направлениях воспитательной работы:

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами,удобствами;
 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, предупредительности,

сдержанности, умении вести себя в общественныхместах;
 воспитыватькультуруречи:называтьвзрослыхна«вы»ипоименииотчеству;неперебиватьговорящихи выслушивать других;

говорить четко, разборчиво, владетьголосом;
 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными вещами,

имуществомДОО;
 умениеподготовитьсякпредстоящейдеятельности,четкоипоследовательновыполнятьизаканчиватьее,послезавершения
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привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду.
Виды и формы деятельности:
 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие

восприятия, образных представлений, воображения итворчества;
 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизньорганизации;
 организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды идр.;
 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родномязыке;
 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетическоговоспитания;
 воспитание культурыповедения.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка,

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждоговоспитанника;

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная
деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно -
обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые,
индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность,
направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных
педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляетсяпедагогом;
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3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса (опора на опыт детей,
накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический
приоритет непрерывного образования - формирование уменияучиться);

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов,
соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной
ситуацииразвития);

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-
ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в
которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств ипрочее;

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и
возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию егоразвития;

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы
с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики(мониторинга);

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребностями на основе специальных
психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию
этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования;

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и
профессиональногосообщества;

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных
представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления ихздоровья;

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение
отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьиобучающихся;

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения
родителей (законных представителей)обучающихся;

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации
рабочей программы, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и
профессиональногосообществ;

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими
социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методоввзаимодействия,
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востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-
значимой деятельности;

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности,
совершенствования процесса еёсоциализации;

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного процесса семье, заинтересованным лицам,
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкойобщественности;

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её
реализацию, в т.ч. в информационнойсреде.

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственнойсреды
в соответствии с ФГОС ДО)

При проектировании развивающей предметно – пространственной среды (РППС) МБДОУ «Мюдовский детский сад «Рябинка» учитывались:
 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические условия, в которых

находитсяМБДОУ;
 возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание воспитания иобразования;
 задачи образовательной программы для разных возрастныхгрупп;
 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников

МБДОУ, участников сетевого взаимодействия ипр.).

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного процесса, и включать необходимое для
реализации содержания каждого из направлений развития иобразования детей (согласно ФГОС ДО).
РППС МБДОУ должна обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой,
коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого
возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации построена в соответствии с возрастом и
индивидуальными особенностями развития детей, обеспечивает реализацию образовательного потенциала пространства организации,
предоставляет возможности для общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей (в том числе детей разного
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.
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Таблица 18

№
п/п Критерии Характеристика

1 Насыщенность

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию ООП
ДО. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания,
соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным
оборудованием, инвентарем. Оснащение образовательного пространства должно обеспечивать:
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников,
экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком иводой);
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных
играх исоревнованиях;
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственнымокружением;
- возможность самовыражениядетей.
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с
разными материалами

2 Трансформируемость
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся
интересов и возможностей детей

3 Полифункциональность

Полифункциональность материалов предполагает:
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например,
детской мебели, матов, мягких модулей, ширм ит.д.;
- наличие в организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным
способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для
использованиявразныхвидахдетскойактивности(втомчислевкачествепредметов-заместителейв
детской игре)

4 Вариативность
Вариативность среды предполагает:
- наличие в организации или группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и
пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный
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выбор детей;
- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих
игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5 Доступность

Доступность среды предполагает:
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений, где
осуществляется образовательнаядеятельность;
- свободный доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям,
обеспечивающим все основные виды детскойактивности;
- исправность и сохранность материалов иоборудования

6 Безопасность
Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению
надежности и безопасности их использования

Предметно-развивающая среда помещений и групповых комнат ДОУ
Таблица 19

Вид помещения.
Функциональное использование

Примерное оснащение

Групповаякомната:
Сюжетно-ролевые игры.
Самообслуживание.
Трудовая деятельность.
Самостоятельная творческая деятельность.
Ознакомление с природой
Ознакомление с историей, бытом,
традициями татарскогонарода.

 Детская мебель для практическойдеятельности
 Ноутбук
 Книжныйуголок.
 Уголок для изобразительной детскойдеятельности.
 Альбомы, цветные карандаши, краски, бросовый материал, предметы народно-

прикладногоискусства.
 Игровая зона. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья»,«Магазин»,

«Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека»
 Уголокприроды
 Физкультурныйуголок
 «Строительнаямастерская»
 Конструкторы различных видов, строительныйматериал.
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 Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры,лото.
 Развивающие игры по математике,логике.
 Уголок познавательно – исследовательской деятельности «Территорияпознания»
 Театрализованныйуголок
 Уголок безопасности(ПДД)
 «Краеведческий уголок «Туган җиремТатарстан»

Спальноепомещение:
Дневной сон.
Гимнастика послесна

 Спальнаямебель.
 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка,

массажные коврики ит.д.
 Шкафы дляпособий

Раздевальная комната:
информационно-просветительская работа с
родителями

 Шкафчики дляодежды
 Скамейки

Информационный уголок.
 Выставки детскоготворчества.
 Наглядно-информационный материал дляродителей.

Участки
Прогулки, наблюдения
Игровая деятельность
Самостоятельная двигательная
деятельность
Трудовая деятельность
Экспериментальная деятельность

 Прогулочные площадки для всех возрастныхгрупп
 Игровое, функциональноеоборудование
 Физкультурнаяплощадка
 Огород,цветники

Содержание уголков «Туган җирем Татарстан»
Средняя группа (4-5 лет)

Таблица 20
Татарская Русская

Ознакомление с культурой народов Поволжья
1. Куклы в татарской и русской национальной одежде (мальчик и
девочка).

1.Куклы в татарской и русской национальной одежде
(мальчик и девочка).
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2.Материал о родном городе
(6-7 иллюстрации).

2.Материал о родном городе
(6-7 иллюстрации).

3. Информационный и наглядный материал о родном крае (животный,
растительный мир).

3. Информационный и наглядный материал о родном крае
(животный, растительный мир).

4. Информационный материал о России. Иллюстративный материал о
Москве.
(образцы орнаментов татарского и русского народа для ИЗО
деятельности, дидактические, подвижные игры).

4. Информационный материал о Татарстане, России.
Иллюстративный материал о Москве.
(образцы орнаментов татарского и русского народа для ИЗО
деятельности, дидактические, подвижные игры).

5. Художественная литература на родном языке, содержание которой
соответствует возрастным особенностям детей.

5. Художественная литература (перевод татарских народных
сказок и произведений татарских писателей).

6. Иллюстрации к татарским, русским народным сказкам и
произведениям писателей.

6. Иллюстрации к татарским, русским народным сказкам и
произведениям писателей.

7. Портреты татарских детских писателей по программе: Г. Тукай, А.
Алиш,
М. Җәлил һ. б.

7. Портрет Г. Тукая.

8. Образцы татарских национальных орнаментов 3 элемента:
- тюльпан –лалә
- лист – яфрак
- колокольчик –кыңгырау.

8. Образцы татарских национальных орнаментов 3 элемента:
- тюльпан –лалә
- лист –яфрак
- колокольчик –кыңгырау.

9. Дидактические игры по ознакомлению с элементами национального
орнамента
(3 игры).

9. Дидактические игры по ознакомлению с элементами
национального орнамента
(3 игры), например:
1. «Составь узор на салфетке»
2. «Найди пару» ()
3. «Найди и назови»(орнамент).

10.Шаблоны и трафареты. 10.Шаблоны и трафареты.
Закрепление пройденного материала УМК

Материалы
по обучению детей татарской национальности родному языку – УМК
для детей 4-5 лет “Туган телдә сөйләшәбез” (Говорим на родном
языке), Хазратова Ф.В., Шарафутдинова З.Г., Хабибуллина И. Җ.

Материалы
по обучению русскоязычных детей татарскому языку – УМК
для детей 4-5 лет “Татарча сөйләшәбез” (Говорим по-
татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др.

1. CD – диск «Туган телдә сөйләшәбез» 4-5 лет. 1. CD – диск «Татарча сөйләшәбез» к проекту «Минем өем» -
«Мойдом».
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2. Иллюстрации, картины к УМК. 2. Предметные картины к проекту «Минем өем» - «Мойдом».
3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные педагогами)
по УМК.

3. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные
педагогами) к проекту «Минемөем» - «Мойдом».

4. Рабочие тетради для детей 4-5 лет. 4. Рабочие тетради для детей 4-5 лет
5. Анимационные сюжеты к проекту «Минемөем» -
«Мойдом».

Материалы
по обучению детей татарской национальности русскому языку – УМК
для детей 4-5 лет “Изучаем русский язык” Гаффарова С.М.
1. Иллюстрации, картины к УМК.
2. Дидактические, словесные, ИКТ- игры (разработанные педагогами)
по УМК.
3. Рабочие тетради для детей 4-5 лет.

Педагогам ДОУ предлагается использовать материалы УМК в работе.
Дополнительный материал для обеспечения современного уровня организации обучения детей дошкольного возраста

государственным языкам РТ и ознакомления с культурой народов Поволжья
1. Вновь созданные мультфильмы производства Татармультфильм.
2. Мультфильмы созданные по произведениям ГабдуллыТукая.
3. Мультипликационные фильмы студии «Союзмультфильм» на татарском языке (в 5-хчастях).
4. DVD, СD – материалы поступившие с МинистерстваРТ.
5. Материалы телепередачи канала ТНВ «Әкиятилендә» – «В мире сказок» созданный для детей дошкольного возраста в целях
обучения детей разговорнойречи.

На официальном сайте МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ http://mon.tatarstan.ru/в разделе «Дошкольное
образование» размещены новые материалы по обучению детей двум государственным языкам в дошкольных образовательных

учреждениях.

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
-Комплексно- тематическое планирование в младшей группе. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017
-Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду для занятий с детьми 4-5лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017
-Т.Ф.Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения для занятий с детьми 3-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
-Л.В Куцакова Трудовое воспитание в детском саду для занятий с детьми 3-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014
-Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 4-5лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015
-К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у дошкольников для занятий с детьми 2-7 лет МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

http://mon.tatarstan.ru/
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-И.В.Кравченко,Т.Л.Долгова Прогулки в детском саду младшая и средняя группы.М.: ТЦ Сфера,2013

-АхмадиеваР.Ш.,Белугин М.Г.,Валиев М.Х.Воронина Е.Е. «Обучение детей безопасному поведению на дорогах:методические
рекомендации для работы с родителями».-Казань:Издание ГУ «НЦ БЖД»,2014.

Обеспеченность методическими материалами части Программы, формируемой участниками образовательных отношений:
1.Региональная образовательная программы дошкольного образования «Сөенеч - Радость познания» (Автор – Р.К. Шаехова),Казань,2016;
2.Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому языку в детскомсаду»,
(«Балалар бакчасында русбалаларына татар теле өйрәтү»), З.М. Зарипова, Р.С. Исаева, Р.Г.Кидрячева, Казань, 2013.
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3.3 Примерный режим и распорядок дня в дошкольныхгруппах

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими
обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО,
потребностей участников образовательных отношений.
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Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная
деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются,
приобретая новые характерные черты и особенности.

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к
организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта
работа проводится постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение
необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневнойпрогулки.

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм
работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать
сочетание умственной и физической нагрузки.

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по
содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие
виды деятельности в чередовании с музыкальной и физическойактивностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации
образовательного процесса соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания
детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличииусловий).

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность
прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и такдалее).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.
Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня.

Режим дня на холодный период
Таблица 21
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4-5 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 7.30-8.15
Утренняя прогулка, 8.15-8.30
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8.50-9.00
п НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
в Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30

НОД 9.00-9.20
Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
с НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
ч НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00
п НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.00-9.20
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
Возвращение с прогулки, гигиенические проц-ры 12.00-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00
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Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.20
Полдник 15.20-15.40
НОД (понед, среда, пятница) -
Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.40-16.00
Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, уход домой 16.00-16.30
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Режим дня на теплый период
Таблица 22

4-5 лет

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры 7.30-8.15
Утренняя прогулка, 8.15-8.30
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8.50-9.00
п НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
в Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30

НОД 9.00-9.20
Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
с НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00
ч НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.30-9.50
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.00
п НОД 9.00-9.20

Самост. деят-сть, игры 9.20-9.30
НОД 9.00-9.20
II завтрак, cамост. деят-сть, игры 9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.00-12.00



98

Возвращение с прогулки, гигиенические проц-ры 12.00-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00
Постепенный подъем, закаливающие процедуры, игры 15.00-15.20
Полдник 15.20-15.40
НОД (понед, среда, пятница) -
Игры, труд, самостоятельная деятельность 15.40-16.00
Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, уход домой 16.00-16.30
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В соответствии СанПин. 2.4.3648-20 максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6
часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями.
Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки
рекомендуется сокращать.

Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед
уходом детей домой.

При организации режима пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов организуется
прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный
прием пищи.

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 часов, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной
сон.

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей
присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно.

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня
должно отводиться не менее 3 - 4 часов.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не превышает 40 минут. В середине
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами
организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные
занятия, ритмику и т.п.

Занятия по физическому развитию с детьми от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Третье занятие на свежем воздухе
только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии одежды, соответствующей погодным условиям.

Обучение родному татарскому языку, начинается со 2 группы раннего возраста (с 2-х лет) и проводится воспитателем по обучению
детей татарскому языку 3 раза в неделю в форме игры в рамках режима дня.

Начиная со средней группы, вводится обучение детей татарскому языку 3 раза в неделю, 1 в первую половину дня в рамках
образовательной деятельности и 2 в режимный момент (далее ООД). Обучение детей татарскому языку с согласия родителей
организуетсявгруппахсвоспитаниемиобучениемдетейнарусскомязыке.КромеООДпообучениюдетейтатарскомуязыку
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воспитатель по обучению детей татарскому языку ведёт индивидуальную работу с детьми в свободное от ООД время, а также работу с
педагогами и родителями.

В соответствии с СанПиН в январе для воспитанников организовываются недельные каникулы во время Новогодних праздников.
В летний период ООД не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные

и подвижные игры, спортивные досуги, праздники, экскурсии и т.д. (в соответствии с проектами, планами организацииЛОР).
Эмоционально-положительное состояние ребенка в течение дня, успешность восприятия им окружающей действительности зависят от

полноценного и своевременного питания, качественного и достаточного по времени сна, педагогически грамотно организованного бодрствования. Для
каждого возрастного периода рекомендован режим, учитывающийфизиологические потребности и физические возможности детей данного возраста. При
организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима: холодный, теплый
период. Данныйрежимдля каждоговозрастарекомендовандля четкоговыполненияродителямив выходныедни.

Учебный план и проектирование образовательного процесса
План недельной образовательной нагрузки в организованных видахдеятельности

Таблица 23

Группа Организованная образовательная деятельность, в часах и минутах.

Средняя группа 200мин. 3ч. 20 мин.

Сетка организованной образовательной деятельности
в средней группе

на период с 1 сентября по 31 мая
Таблица 24

Дни недели средняя
подгруппа

время

Понедельник 1.Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)
2. Познавательное развитие

9.00-9.20

9.30-9.50
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(ФЦКМ)

Вторник 1.Познавательное развитие
(ФЭМП)

2.Физическое развитие
(физкультура

9.00-9.20

9.30-9.50

Среда 1. Речевое развитие

2. Физическое развитие
(физкультура)

9.00-9.20

9.30-9.50

Четверг 1..Художественно-
эстетическое развитие
(музыка)
2.Художественно-
эстетическое развитие
(лепка/аппликация)

9.00-9.20

9.30-9.50

Пятница 1..Художественно-
эстетическое развитие
(рисование)
2. . Физическое развитие
(физкультура)

9.00-9.20

9.30-9.50

10 занятий
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
Таблица 25

Базовый вид деятельности периодичность
Утренняя гимнастика ежедневно 8.00
Родной язык в игровой форме понедельник, вторник, четверг
Конструктивно - модельная деятельность
в игровой форме

понедельник

Ознакомление с предметным и социальным окружением/
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Ознакомление с миром природы - чередуются вторник
Познавательно-исследовательская деятельность в игровой
форме

среда вечером

Татарский язык в игровой форме среда, четверг вечером
Формирование основ безопасности в игровой форме в игровой
форме

пятница

Индивидуальные (подгрупповые) коррекционно-развивающая
работа психолога

пятница

Комплексы закаливающих процедур ежедневно
Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно
Чтение художественной литературы ежедневно
Труд: в природе, КГН, самообслуживание, дежурства ежедневно
Прогулки ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках)
развития

ежедневно

3.4 Календарный план воспитательнойработы

Календарный план воспитательной работы состоит из плана мероприятий по реализации направлений воспитания в ходе
образовательного процесса и плана познавательных занятий.
Календарный план воспитательной работы содержит мероприятия по реализации:

• Региональнойпрограммы«Сөенеч»–«Радостьпознания».
• Федеральный план воспитательнойработы
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Таблица 26
Тема и тематические недели Итоговые мероприятия

(поздравления, конкурсы)
Праздники и развлечения

Младший возраст
Тема: «День знаний!»
Сроки: 1 – 9 сентября

1. Фотовыставка: «Я в детском
саду».
2. Конкурс «Сөмбелә» (осенние
фантазии - поделки).

Участие в празднике «День знаний», «До свидания, лето!».

Тема: «Осень»
Сроки: 11 сентября – 30сентября

1. Выставка рисунков «Осень
золотая».
2. День дошкольного работника
(поздравление).
3. Экскурсия в осенний парк.

Развлечение: просмотр театра от ребят старших групп (Праздник
«Осень»).

Тема: Я в мире человек
Сроки:2 октября – 21 октября

1. Выставка детского
творчества на тему «Моя
Мама»
2. Открытое мероприятие
«День здоровья».

Праздник «День Матери»

Тема:Мой город, моя страна
Сроки: 23 октября – 3 ноября
1. «Люблю свой край родной!».

1. Фотовыставка «Люблю свой
родной край!»
2. Международный день
пожилых людей
(поздравление).

1.Познавательное развлечение: «Покрова Пресвятой Богородицы»
(капустные посиделки) (СВ)

Тема: Новогодний праздник
Сроки: 13 ноября – 28 декабря
1. Тематическое занятие«День
народного единства».

1. Заказы подарков Деду
Морозу.
2. День антикоррупции.
3. День России.

Праздник «Новый год»

Тема: «Зима»
Сроки:9 января – 3 февраля

1. Выставка рисунков
«Зимушка – зима».
2. Конкурс зимних участков.

1. Развлечение: «Рождество Христово» (ЭРС)
2. Спортивный праздник: «Наша дружная семья» (СВ)

Тема: «День защитника
Отечества»
Сроки:5 февраля – 22 февраля

1.Фотовыставка: «Мой папа-
Защитник Родины».
2. Темат. занятие: «День
родного языка и день рождение
М. Джалиля» (конкурс чтецов)

1.Утренник, посвященный дню защитника отечества.
2. Оздоровительный досуг: «Как стать Неболейкой» (ЗОЖ)

Тема:8 Марта
Сроки: 24 февраля – 7 марта

1. Выставка рисунков «Моя
мамочка»

1. Утренник, посвященный 8 Марта.
2. Развлечение «Масленица», «Науруз».
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Тема: Знакомство с народной
культурой и традициями.
Сроки: 12 марта – 23 марта

1.Фыставка работ умельцев из
села.
2. Тематическое занятие: «День
православной книги».

1. Развлечение с фольклором «Русские народные игры» (ЭРС).

Тема: «Весна»
Сроки: 25 марта – 20 апреля

1. Выставка рисунков «Весна-
красна»
2. Викторина по ПДД.

1. Мероприятие: Праздник «Весна»
2. Муз. – спортивное развлечение: «День космонавтики.

Тема: «День Победы»
Сроки: 22 апреля – 11 мая

1. Тем.занятие: «9 мая»
2. Экскурсия к памятнику
(аллеи Памяти)

1. Утренник «День Победы»
2. Развлечение «Пасха» (СВ)

Тема: Лето
Сроки: 13 мая – 31 мая

1. Показ ОД родителям. 1. Выпускной бал.
2. Праздник «Лето»
3. Спортивный досуг: «В здоровом теле-здоровый дух»

Особенности традиционных праздников, событий, мероприятий
Дата Наименование события

месяц день
Сентябрь 1 День Знаний

2-8 Неделя безопасности
3 День солидарности в борьбе с терроризмом
27 День работника дошкольного образования

Октябрь 4 Всемирный день защиты животных
5 Международный день Учителя
16 Всероссийский урок «Экология и энергосбережение» в рамках Всероссийского фестиваля

энергосбережения «Вместе ярче»
26 Международный День библиотек
28-30 День Интернета. Всероссийский урок безопасности детей в сети Интернете
29 125 лет со дня рождения великого русского поэта С.А. Есенина

Ноябрь 3 День народного единства (4 ноября)
20 День словаря (22 ноября)
26 День матери в России
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Декабрь 3 День неизвестного солдата
5 Международный день добровольца
11 День Конституции РФ (12 декабря)

Январь 27 День снятия блокады Ленинграда (1944 г.)
Февраль 15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества (день вывода войск из

Афганистана)
23 День защитника Отечества

Март 8 Международный женский день
23-29 Всероссийская неделя детской и юношеской книги

Всероссийская неделя музыки для детей и юношества
Апрель 1 День Юмора

12 День космонавтики
30 День пожарной охраны

Май 7 День Победы в ВО войне (1941-1945гг.) (9 мая)
15 Международный День семьи

Июнь 1 Международный День защиты детей
5 Всемирный День окружающей среды
11 День России (12 июня)
22 День Памяти и скорби. День начала ВО войны.
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3.5 Перспективное планирование с учетом пяти образовательных областей

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных,
развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к
разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа
родителей.

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы
(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка
• окружающейприроде
• миру искусства илитературы
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День

защитника Отечества идр.)
• сезоннымявлениям
• народной культуре итрадициям.
Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет вводить региональные и культурные

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения
национальных традиций семей воспитанников МБДОУ. Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других
национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей.
Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности
для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных
возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на
протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии сих индивидуальнымивозможностями.

Выделен блок (общая тема), разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется одна-две недели. Тема отражается в подборе
материалов, находящихся в группе и уголках развития. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.
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Таблица 27
Комплексно-тематическое планирование
Интегрируемые образовательные области:

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие»

.
ФЭМП

Месяц №
п/п

Тема занятия Цели и программное содержание занятия

Сентябрь 1нед Геометрические формы (прямоугольник)

Стр 45

познакомить с прямоугольником, учить различать квадрат и прямоугольник

2нед Числа 1,2.Геометрические фигуры.
Стр 52

познакомить с цифрами 1и 2,учить считать до 2,сравнивать предметы, способствовать
запоминанию геометрических фигур, умение узнавать и называть их.

3нед Геометрическая фигура (овал). Счёт до 2.

Стр 59

Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат,
треугольник. Познакомить

4нед Счётдо2 .Порядковые числительные, геометрические
фигуры.

Стр 67

упражнять в счёте до 2,познакомить с порядковым числительным" первый"
второй" ,учить различать геометрические фигуры,

Октябрь 1нед Образование числа 3.Цифра 3.Порядковый счёт до 3
Стр 73

познакомить с образованием числа 3 и цифрой 3,упражнять в назывании числительных
первый, второй.

2нед Куб.Счёт в пределах 3.

Стр 79

познакомить с геометрической фигурой-кубом, упражнять в счёте в пределах 3.
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.

3нед Счёт в пределах 3.
стр.87

упражнять в назывании и нахождении предметов разной формы, тренировать в счёте
до3.

4нед Шар.Порядковый счёт до 3.

Стр 94

познакомить с геометрической фигурой-шаром,с порядковым числительным" третий",
упражнять в счёте до 3.

ноябрь 1нед Число и цифра 4.Порядковый счёт до
3.Геометрические фигуры

Стр 104

Показать образование чис-ла 4 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных
числами 3 и 4.
Учить считать в пределах 4. Расширять представления о прямоугольнике на основе
сравнения его с треугольником

2нед Счёт в пределах 4.Порядковый счёт до
4.Геометрические фигуры

Стр 113

Закреплять умение счи-тать в пределах 4. Познакомить с порядко-вым значением числа.
Учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по сче-ту?», «На котором месте?».
Упражнять в умении раз-личать и называть геометри-ческие фигуры: круг, квадрат,
треугольник, прямоугольник

3нед .Геометрические фигуры. Счёт до 4.

Стр 121

упражнять в нахождении геометрических фигур ,в счёте до 4,учить порядковому счёту

4нед Геометрические фигуры .Ориентирование в
пространстве. Счёт до 4.
.
Стр 130

Продолжать учить считать в пределах 5,тренировать в нахождении геометрических
фигур,в ориентировке в пространстве.

5 нед Геометрические фигуры .Ориентирование в
пространстве. Счёт до 4.

Стр 130

Продолжать учить считать в пределах 5,тренировать в нахождении геометрических
фигур,в ориентировке в пространстве.

Декабрь 1нед Геометрические фигуры. Цифра 5. упражнять счёте в преде-лах 5.Упражнять: в различении и назывании
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.
Стр 138

знакомых геометрических фи-гур (куб, шар, квадрат, круг);
- сравнении предметов, фигур

2нед .Геометрические фигуры. Счёт до 5.Цифра 5.

Стр 147

Формировать представле-ния о порядковом значении числа (в пределах 5).упражнять в
нахождении геометрических фигур.

3нед Счёт до 5.Понятия::низкий-высокий, длинный-
короткий.

Стр 155

Упражнять в счете и отсче-те предметов в пределах 5 по образцу ,упражнять в
нахождении геометрических фигур.

4нед Счёт до 5.Порядковый счёт до 5.Сравнение предметов
по ширине и длине
Стр 163

упражнять в счёте до 5,познакомить с порядковым счётом до 5,учить сравнивать
предметы по длине и ширине.

Январь 2нед Геометрические фигуры .Порядковый счёт до
5.Понятия:тоньше-толще.

Стр 171

Упражнять в счете на слух в пределах 5,учить сравнивать предметы по толщине.

3нед Счёт до 5.Геометрические фигуры.Понятия:больше-
меньше,короче-длиннее.

Стр 178

упражнять в счёте до 5,познакомить с порядковым счётом до 5,учить сравнивать
предметы по длине и по размеру.

4нед Геометрические фигуры.

Стр184

учить сравнивать предметы по высоте и длине,находить предметы разных
геометрических форм, познакомить с полукругом.

5нед Геометрические фигуры. Счёт до 5.Выше-ниже

Стр 194

упражнять в счёте до 5.,учить сравнивать предметы по высоте ,повторить названия
геометрических фигур.

Февраль 1нед Геометрические фигуры. Длинный - короткий, выше-
ниже. Счёт до 5.
.
Стр 202

Упражнять в нахождении геометрических фигур, в счёте до 5, учить сравнивать
предметы по длине.

2нед Сравнение предметов по ширине и длине. Счёт до 5. Учить сравнивать предметы по длине и ширине, называть геометрические фигуры в
рисунке, упражнять в счёте до 5.
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Стр 208

3нед .Геометрические фигуры. Счёт до 5.

Стр 216

Учить воспроизводить указанное количество движений в пределах 5.
Упражнять в умении назы-вать и различать геометриче-ские фигуры: круг, квадрат,
треугольник, прямоугольник.

4нед .Геометрические фигуры. Ориентирование в
пространстве. Счёт до 5.

Стр 222

Упражнять в нахождении геометрических фигур, в счёте до 5,учить ориентироваться в
пространстве.

Март 1нед .Геометрические фигуры. Счёт до 5. Ориентирование в
пространстве.
.
Стр 228

Упражнять в счёте до 5,в пространственном ориентировании.

2нед Занятие 3.Геометрические фигуры. Счёт до 5.
Стр235

Упражнять в нахождении геометрических фигур, развивать внимание, тренировать в
счёте до 5.

3нед Занятие 4.Геометрические фигуры. Счёт до 5. Конус.
Стр 240

Познакомить с конусом, упражнять в счёте до 5.

4нед Занятие 1.Геометрические фигуры. Конус.

Стр 248

Учить узнавать конус в предметах, упражнять в счёте до 5.

Апрель 1нед Занятие 2.Геометрическая фигура-цилиндр. Сравнение
предметов по ширине.

Стр 254

Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5,учить сравнивать
предметы по ширине, познакомить с цилиндром.

2нед Занятие 3.Геометрические фигуры. Сравнение
предметов по ширине и высоте..
Стр 261

Упражнять в узнавании геометрических фигур, в счёте до 5,учить сравнивать предметы
по высоте и ширине.

3нед Занятие 4.Пирамида. Время суток.

Стр 267

Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами, упражнять в
сравнении предметов в счёте до 5,познакомить с пирамидой, расширять представления о
частях суток.

4нед Занятие 1.Геометрические фигуры. Части суток.

Стр 274

Упражнять в соотнесении формы предметов с геометрическими фигурами, в счёте до 5,
расширять представления детей о частях суток.

Май 1нед Занятие 2. Геометрические фигуры. Сравнивание
предметов.

Упражнять в нахождении соответствия между предметами и геометрическими фигурами,
в сравнении предметов, в счёте до 5.
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.
Стр 280

2нед Занятие 3. Геометрические фигуры. Сравнивание
предметов.
.
Стр 288

Упражнять в нахождении соответствия геометрических фигур и предметов, в счёте до
5,сравнивать предметы по величине.

3-
4нед

Занятие 4.Геометрические фигуры. Сравнивание
предметов.

Стр 293

Упражнять в нахождении геометрических фигур в изображениях предметов в сравнении
предметов в счёте до 5.

ФЦКМ
Месяц №

п/п
Тема занятия Цели и программное содержание занятия

Сентябрь 1нед «Игрушки».

Стр50

Знакомить с названиями игрушек, учить сравнивать их по размеру, материалу, из
которого они изготовлены, определять и называть местоположение предмета, правильно
употреблять форму множественного числа

2нед Сезонные наблюдения (ранняя осень)
.
Стр44

Учить наблюдать за изменениями в природе, описывать осень по картинке. Повторить
названия осенних месяцев.

3нед «Овощи».
.
Стр57

Познакомить с названиями овощей, с местом их выращивания; учить описывать овощи,
развивать логическое мышление.

4нед «Фрукты»

Стр 65

Познакомить с названиями фруктов, учить описывать фрукты. Сравнивать, развивать
логическое мышление.

Октябрь 1нед «Золотая осень»
.
Стр78

Учить сравнивать природу в октябре и сентябре,замечать изменения в
природе,описывать погоду в октябре,отмечать красоту осеннего леса.

2нед «Деревья»

Стр 92

Познакомить с названиями некоторых деревьев, составными частями дерева, пользой
деревьев, учить, бережно относиться к растениям.

3нед . «Мебель»

Стр85

Упражнять в употреблении мой, моя, а также слов во множественном числе; познакомить
с названиями мебели и ее составными частями, учить сравнивать отдельные предметы
мебели, описывать мебель

4нед «Посуда». Расширять запас слов по теме «Посуда»; познакомить с составными частями предметов,
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Стр102
учить употреблять предметы в единственном и множественном числе в именительном и
родительном падежах, описывать предмет.

ноябрь 1нед «Бережём своё здоровье»Формирование основ
безопасности у дошкольников
К.Ю.Белая
стр.31

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в них

2нед «Поздняя осень»
Стр111

Учить называть приметы поздней осени; учить сравнивать лето и осень, называть
отличительные черты поздней осени от «Золотой осени» .

3нед Профессии
Стр 119

Познакомить с названиями профессий,показать важность каждой профессии

4нед «Моя семья»

Стр 72

Учить правильно определять членов семьи, рассказывать о них, развивать мышление,
воспитывать уважение к родным

5 нед «Наземный транспорт. Мы пассажиры ,.Водный и
воздушный транспорт
Стр 135

Учить с детьми виды транспорта. Закрепить правила поведения в общественном
транспорте. Воспитывать чувства ответственности и безопасности
Познакомить с названиями наземного,водного и воздушного транспорта, их составными
частями, учить сравнивать их.

Декабрь 1нед «Правила дорожного движения»
Стр145

Познакомить с некоторыми дорожными знаками,значением сигналов
светофора.Формировать навык ориентирования по дорожным знакам и сигнала
светофора.

2нед «Как ёлку наряжали»

Стр161

Развивать внимание ,память.

3нед «Праздник «Новый год»»
.
Стр153

Познакомить с традициями праздника, учить описывать елочные игрушки, развивать
мышление, внимание.

Январь 2нед Зима». Познакомить с признаками зимы; учить сравнивать зиму и осень, описывать времена
года, развивать фантазию.
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Стр 162

3нед «Зимние забавы»
.
Стр170

Учить рассказывать о зимних забавах, развивать внимание и мышление.

4нед «Одежда, обувь, головные уборы».

Стр176

Познакомить с названиями предметов верхней одежды, обуви, головных уборов, учить
сравнивать предметы, познакомить с составными частями предметов, развивать
мышление.

5нед Дикие животные»
Стр192

Знакомить с названиями животных, местом их обитания, учить сравнивать, развивать
мышление, навыки.

Февраль 1нед «Домашние питомцы»

Стр 207

Познакомить с названиями домашних птиц, их детенышами, упражнять в употреблении
существительных во множественном числе, дать понятие о пользе, которую приносят
животные.

2нед Как стать сильным(конспект) Рассказать детям о том как стать сильным и здоровым

3нед «День защитников Отечества

Стр 214

Уточнить представления детей о нашей армии; познакомить с родами войск, военными
профессиями.

4нед «Забота о маме».
Стр227

Воспитывать доброе отношение к маме, стремление помогать ей, учить описывать маму.

Март 1нед Комнатные растения.
Стр259

Познакомить с названиями комнатных растений,способами ухода за ними

2нед «Весна.Признаки весны.»

Стр 220

Учить замечать изменения в природе, сравнивать погоду весной и зимой, воспитывать
интерес и бережное отношение к природе.

3нед Закрепление темы «Весна»
Стр 220

Продолжать учить замечать изменения в природе, сравнивать погоду весной и зимой,
воспитывать интерес и бережное отношение к природе.

4нед «Птицы». Познакомить с названием птиц, их значением, учить сравнивать характерные черты
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.стр239 строения

Апрель 1нед «Сохрани своё здоровье,или Правила доктора
Неболейко»
К.Ю.Белая»Формирование основ безопасности
дошкольников»ФГОС.стр.30

Дать детям первоначальные представления об устройстве организма,чтобы научить
осознанно заботиться о своём здоровье,бережно относиться к себе,соблюдать гигиену

2нед «Моя страна»
.стр266

Учить рассказывать о своей стране,познакомить с её историей

3нед «Москва»
стр273

Дать представление о Москве-столице России,учить рассказывать о Москве.

4нед «О пожарной безопасности.Огонь – наш друг,огонь-
наш враг.
К.Ю.Белая»Формирование основ безопасности
дошкольников»ФГОС.стр.30

Дать детям понятие о пользе и вреде огня.Закреплять знания о том,что горит и что не
горит.Вызвать у детей желание быть всегда осторожными с огнём.

Май 1нед «День Победы»

Стр 279

Дать представление о празднике День Победы, учить рассказывать, отвечать на вопросы,
развивать внимание и речь, воспитывать уважение к ветеранам.

2нед « Ягоды».

Стр285,

Познакомить с названиями Учить сравнивать. Воспитывать бережное отношение.

3нед Насекомые
Стр246

Познакомить с названиями насекомых,их особенностями.

4нед «Грибы, ».
стр.292

Познакомить с названиями грибов. Учить сравнивать. Воспитывать бережное отношение.

Речевое развитие
Месяц №

п/п
Тема занятия Цели и программное содержание занятия
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Сентябрь 1нед Описание игрушки .
Стр.54

Знакомить с названиями игрушек; учить сравнивать их по размеру, материалу, из
которого они сделаны, определять и называть местоположение предмета, правильно
употреблять форму множественного числа, создавать сюжетные композиции. Учить
слушать, оценивать поступки; высказывать свои впечатления о прослушанном

2нед Ранняя осень..
Стр.50

Учить описывать раннюю осень, находить различия между летом и осенью; развивать
речь детей, учить высказывать свою точку зрения, выражать положительные эмоции

3нед Описание овощей
.Стр.65,74

Познакомить с этапами выращивания овощей; Учить описывать овощи, сравнивать
предметы; при работе с пластилином показать прием вдавливания середины шара,
сглаживания пальцами поверхности вылепленного предмета

4нед Описание фруктов.
»стр. 68

Познакомить с названиями фруктов, учить описывать фрукты, сравнивать их; развивать
логическое мышление

Октябрь 1нед Золотая осень.Октябрь.
«стр. 78

Учить сравнивать природу в октябре И в сентябре,замечать изменения в
природе,описывать погоду в октябре,отмечать красоту осеннего леса

2нед Описание деревьев.
стр. 96

Учить сравнивать деревья, описывать их, передавать характерные особенности внешнего
строения разных видов деревьев, упражнять в употреблении существительных
множественного числа

3нед . Описание мебели. Оборудование комнаты.
стр88

Упражнять в местоимений мой, моя, а также существительных во множественном числе;
познакомить с названиями предметов мебели и их составными частями; учить сравнивать
отдельные предметы мебели, описывать их; соблюдать соотношение размеров разных
деталей.

4нед Описание посуды
стр.106

Упражнять в употреблении существительных в именительном и родительном падежах
множественного числа, учить сравнивать посуду. Называть составные части.
Описывать предмет

ноябрь 1нед «Бережём своё здоровье.Соблюдаем режим дня»
Формирование основ Безопасности у
дошкольников.К.Ю.Белая,стр.30

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы
ситуациях и способах поведения в них.
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2нед Поздняя осень
стр. 115

Учить описывать природу в ноябре, строить сложноподчиненные предложения со словом
потому что

3нед Описание профессий.стр. 124 Познакомить с профессиями в армии, учить отвечать на вопросы, развивать мышление.

4нед Описание семьи.
стр 75

Учить правильно, определять членов семьи на фото, рассказывать о них, рисовать
характерные черты внешности; направлять внимание детей на передачу соотношения
предметов по величине; развивать мышление; воспитывать уважение к родным.

5 нед Описание транспорта.
стр. 131,

Развивать внимание, мышление, учить составлять рассказ по опорным картинкам,
правильно проговаривать слова, развивать речь, мелкую моторику рук, двигательную
активность

Декабрь 1нед Поведение на дороге и в транспорте.
К.Ю.Белая»Формирование основ безопасности

дошкольников»ФГОС.стр.40

Познакомить с дорожной азбукой и правилами безопасности на улицах и в транспорте

2нед Праздник Новый год.Нарядная ёлка
.стр153

Познакомить с традициями праздника Новый год, учить описывать ёлочные игрушки

3нед Новый год..Новогодниеподарки.
стр. 157

Учить описывать картинку, фантазировать, составлять предложения по опорным словам;
учить лепить, защипывать края формы.

январь 2нед Составление рассказа по картинке «Зима».
.стр166

Учить составлять рассказ по картине,учить связной речи,употребление
сложноподчинённых предложений,описанию изменений в природе зимой.

3нед Составление рассказа стр173 Учить составлять рассказ по серии сюжетных картинок, рассказывать о зимних забавах

4нед Описание одежды стр 180 Учить описывать предметы одежды, подбирать одежду по сезону, развивать мышление,
внимание, речь. Учить правильно отвечать на вопросы

5нед Описаниезверей.
стр.196 стр.196

Учить слушать, характеризовать героев сказки; развивать речь детей. Упражнять в
употреблении существительных множественного числа, учить сравнивать животных,
описывать их.

Февраль 1нед Описание животных.Рассказ по картинкам
..стр.204,207

Учить описывать домашнее животное, составлять рассказ по картинке, лепить фигуру
собаки из целого куска пластилина приемам вытягивания

2нед Беседа о профессиях. Вертолёт
.стр218

Познакомить с профессиями в армии,

3нед День защитника Отечества ..стр214 Уточнить представления детей о нашей армии, познакомить с родами войск, военными
профессиями
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4нед Подготовка к празднику.
.стр230

Развивать внимание, мышление ,учить описывать картинки

Март 1нед Описание комнатных растений ..стр262 Учить описывать комнатные растения, формировать навыки ухода за ними

2нед Описание весны
стр.223

Учить описывать весну, слушать художественное произведение, развивать внимание,
память, речь. Прививать любовь к природе

4нед Описание птиц. Составление рассказа по картинкам.
стр.242

Познакомить с названиями птиц, их значением.

Апрель 1нед «Сохрани своё здоровье,или Правила доктора
Неболейко»
К.Ю.Белая»Формирование основ безопасности
дошкольников»ФГОС.стр.30

Дать детям первоначальные представления об устройстве организма,чтобы научить
осознанно заботиться о своём здоровье,бережно относиться к себе,соблюдать гигиену

2нед Моя страна. стр.269 Учить рассказывать о своей стране,познакомить с её историей.
3нед Описание Москвы Стр276 Учить описывать Москву,отвечать на вопросы,описывать картину.

4нед О правилах пожарной безопасности
К.Ю.Белая»Формирование основ безопасности»стр.20

Дать детям понятие о пользе и вреде огня.Закреплять знания о том,что горит и что не
горит.Вызвать у детей желание быть всегда осторожными с огнём.

Май 1нед Рассказ Л.Кассиля» Памятник Советскому солдату»
Стр282

Учить слушать худ.ожественное произведение,формировать представление о героизме
солдат-защитников Родины.

2нед Описание ягод.
стр.288,295

Познакомить с названиями ягод; учить сравнивать по цвету, размеру.

3нед Описание насекомых стр.249 Учить рассказывать о насекомых,передавать характерные черты их строения.

4нед Описание грибов стр.288-295 Познакомить с названиями грибов, учить сравнивать по цвету, размеру

Художественно-эстетическое развитие
Месяц №

п/п
Тема занятия Цели и программное содержание занятия

Сентябрь 1нед .Рисование игрушек»
.
Стр 37

Вызвать интерес к рисованию игрушек .Упражнять в технике рисования гуашевыми красками. Развивать глазомер,
координацию движений в системе «глаз – рука».

2нед «Осень в лесу"
.
Стр 44

Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Учить детей держать кисть, набирать краску
на кисть , обмакивать её всем ворсом в краску. Учить изображать листочки способом прикладывания ворса кисти к
бумаге.

3нед «Любимый овощ»
Стр 57

Учить рисовать красками ; закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием другой краски. Развивать
чувство формы и композиции.
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4нед «Фрукты»
Стр 65

Учить детей рисовать красками. Развивать чувство ритма и композиции. Воспитывать интерес к природе и отображению
ярких впечатлений в рисунке

Октябрь 1нед «Лес в октябре»
Стр 78

Учить передавать красоту осеннего леса,учить передавать соотношение предметов по величине

2нед «Рисование листьев
Стр 92

Учить детей рисовать линии сверху- вниз; проводить их прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть ,
обмакивать её всем ворсом в краску. Продолжать знакомить с цветами.

3нед Ковер»

Стр 85

.

Учить рисовать красками,подбирать цвет,соблюдать соотношение размеров разных деталей

4нед Тарелка
Стр 102

Учить соблюдать соотношения величин,рисовать круг,равномерно наносить узор

ноябрь 1нед Рисование по
замыслу
Т.С.Комарова

Учить детей самостоятельно выбирать тему рисунка,доводить задуманное до конца,правильно держать
карандаш,закрашивать небольшие части рисунка.Развивать творческие способности,воображение.

2нед Паучок и рябиновая
ветка
Стр 111

Уточнить представление детей об основных частях дерева ( ветки, листва). В изображение добиваться определенного
сходства с реальным объектом, передавать характерные признаки рябины. Учить правильно располагать детали рисунка,
соблюдая пропорции.

3нед Нарисуй что хочешь
Т,С,Комарова стр.

Учить детей самостоятельно выбирать тему рисунка,доводить задуманное до конца,правильно держать
карандаш,закрашивать небольшие части рисунка.Развивать творческие способности,воображение.

4нед «Моя семья»
Стр 72

Учить рисовать характерные черты внешности,направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по
величине.

5 нед "Машина»
Стр 128

Познакомить с названиями видов наземного транспорта, их составными частями, учить сравнивать их, рисовать машину
по образцу.
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Декабрь 1нед Светофор
Стр145

Познакомить с обозначением дорожных знаков ,сигналов светофора, учить рисовать сюжетную композицию.

2нед Нарядная елочка
Стр153 Учить детей рисовать праздничную ёлочку. Продолжать освоение формы и цвета как средств образной выразительности.

Показать наглядно взаимосвязь общей формы и отдельных деталей. Совершенствовать технику рисования гуашевыми
красками ( 3-5 цветов) Формировать способы зрительного обследования предметов

3нед Новогодние
поздравительные
открытки»
Т.С.Комарова стр.52

Учить детей самостоятелно определять содержание рисунка и изображать задуманное.Закреплять технические приёмы
рисования.Развивать эстетические чувства,фантазию,желание порадовать близких.

январь 2нед Зимние узоры

Стр162

Учить детей рисовать белой краской на тёмном фоне узоры.Развивать фантазию, творчество. .

3нед Снеговик

Стр170

Продолжать учить детей рисовать предметы в форме шара, соотносить детали по величине, правильно передавать
расположение частей.

4нед «Перчатки с узором»

Стр176

Познакомить с названиями предметов верхней одежды ,продолжать учить рисовать красками ,развивать фантазию

5нед Ёжик»
стр 192

Учить детей передавать характерные особенности ежа. Закрепить навыки рисования цветными карандашами. Развивать
фантазию у детей, предлагая дополнить рисунок деталями

Февраль 1нед Котенок»
Стр201

Познакомить с названиями домашних животных, их детенышей; учить сравнивать, передавать характерные черты
животного в рисунке; создавать сюжетную композицию

2нед Рисование по
замыслу
Т.С.Комарова

Учить детей самостоятельно выбирать тему рисунка,доводить задуманное до конца,правильно держать
карандаш,закрашивать небольшие части рисунка.Развивать творческие способности,воображение.

3нед Танк
Стр 214

Учить самостоятельно рисовать танк ,опираясь на образец
Развивать творческие способности детей.
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4нед Ваза с цветами
.
Стр 227

Вызвать желание нарисовать картинку в подарок маме на 8-е марта. Учить рисовать цветы на основе представления о
внешнем виде растений. Упражнять в технике рисования гуашевыми красками. Развивать чувство формы и цвета
Воспитывать заботливое отношение к родителям, желание порадовать.

Март 1нед Расцвели красивые
цветы
Т.С.Комарова стр.68

Учить детей рисовать красивые цветы,используя разнообразные формообразующие движения,работая всей кистью и её
концом,развивать эстетические чувства,чувства ритма,представления о красоте.

2нед . «Цветы»»

Стр 234

Знакомить с названиями цветов, их строением, упражнять в употреблении существительных во множественном числе;
учить сравнивать, рисовать цветы способом приманивания кисточкой.

4нед Птицы
Стр 239

Учить детей сравнивать и передавать в рисунке характерные черты строения птиц

Апрель 1нед .»Скворечник»
.
Стр

Учить детей рисовать предмет , состоящий из прямоугольной формы, круга. Прямой крыши, правильно чередовать
относительную величину частей предмета, Закреплять приёмы закрашивания

2нед «Мой дом»
Стр 266

Учить рисовать дом соблюдая размерные соотношения деталей

3нед «Звезды кремля».
.

Стр 273

Дать представление о Москве – столице России, учить рассказывать о Москве; учить рисовать звезду с помощью
трафарета и раскрашивать ее

Лепка, аппликация

Месяц №
п/п

Тема занятия Цели и программное содержание занятия

Сентябрь 1нед Лепка Пирамидки
грСтр53

Учить отделять части из целого куска пластилина и соблюдать их размер при лепке предмета;
развивать глазомер, интерес к творчеству

2нед Аппликация "Букет в вазе"
.
Стр48

Учить составлять узор из геометрических фигур; формировать навыки вырезывания; развивать
ловкость, быстроту; укреплять кисти рук

3нед Лепка Овощи на тарелке
Стр 61

Учить передавать особенности каждого предмета, показать приём вдавливания, оттягивания,
скругления концов и умение сглаживать поверхность; воспитывать аккуратность при работе с
пластилином

4нед Аппликация (ручной труд) « Учить из вырезанных ячеек для яиц делать корзинки:приклеить к ним ручки из бумаги,положить в
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Корзиночки для фруктов"
.
Стр 69-70

углубления вылепленные фрукты

Октябрь 1нед Лепка "Веточка рябины"
.
Стр 82

Учить детей лепить овальные предметы, соотнося размеры частей предмета; закрепить приёмы
кругообразного движения рук; подводить к образной оценке работ

2нед Аппликация(конструирование)
Дерево
Стр 84

Учить работать ножницами,соблюдать пропорции деталей

3нед Лепка «Мебель»
(cтол,стул,кровать)
Стр 88

Учить соблюдать пропорции деталей при лепке; учить передавать сходство с общей формой
реального предмета; воспитывать аккуратность

4нед Аппликация «Укрась посуду»
Т,С,Комарова стр.12

Учить детей составлять узор на посуде,заполняя середину,края,учить разрезать полоску
пополам,предварительно сложив её,развивать чувство композиции,закреплять умение аккуратно
наклеивать детали

ноябрь 1нед Лепка по замыслу»Слепи что
хочется»Т,С,КОМАРОВА стр.54

Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по
собственному замыслу. Закреплять разнообразные приёмы лепки.

2нед Аппликация «Берёза»
.
Стр 116

Учить создавать предмет путём обрывания бумаги.

3нед Лепка пирожного
Стр 125

Учить защипывать края полученной формы ,украшать изделия узором

4нед Аппликация «Как мы все вместе
набрали полную корзину грибов»
(коллективная работа) Т,С,Комарова
стр.45

Учить детей срезать уголки квадрата,закругляя их.Закреплять умение правильно держать
ножницы,резать ими,аккуратно наклеивать части изображения в аппликации.Подводить к образному
решению,образному видению результатов работы,к их оценке.

5 нед Лепка «Грузовик"

Стр 133

Учить детей лепить, используя знакомые приёмы (раскатывание, сдавливание, сплющивание)
уравнивая их пальцами; развивать моторику пальцев рук
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Декабрь 1нед Аппликация "Светофор"
.
Стр 151

Учить вырезать круглые фигуры из квадрата; аккуратно наносить клей; развивать умение доводить
начатое до конца

2нед «Лепка новогодних подарков»
.
Стр 158

Учить лепить ,защипывая края формы,с помощью стеки украшать вылепленное изделие узором

3нед Аппликация "Гирлянда"
.
Стр 159

Закреплять умение вырезать детали по контуру, складывать их пополам; учить аккуратно, обращаться
с клеем; добиваться конечного результата

январь 2нед Лепка "Снег на деревьях"
Стр 166-167

Учить передавать характерные особенности строения дерева; развивать у детей замысел; закрепить
приём "промазывание"; учить аккуратно, пользоваться пластилином

3нед Аппликация "Снеговик"
Стр 174

Учить аккуратно, вырезать детали, собирать их вместе по образцу; закреплять приём владения
ножницами

4нед Лепка "Головные уборы"
Стр 180

Учить детей вылепливать головные уборы из пластилина; развивать воображение; закрепить
технические приёмы лепки

5нед Лепка «Заяц"
Стр 180

Формировать умение передавать в лепке характерные черты животного, создавать сюжетную
композицию; закреплять приёмы лепки овода и примазывания деталей друг к другу

Февраль 1нед Аппликация "Собачка" Учить вырезать детали из бумаги, правильно соединять их и аккуратно склеивать; учить детей
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.
Стр 180

терпению, умению доводить начатое до конца

2нед Лепка по замыслу.Т,С,Комарова стр.67 Продолжать развивать самостоятельность,воображение,творчество.Закреплять приёмы лепки,умение
аккуратно использовать материал

3нед Аппликация "Летящие самолёты
(коллективная работа)Т,С,Комарова
стр.64

Учить детей правильно составлять изображения из деталей,находить место той или иной детали в
общей работе,аккуратно наклеивать.Закреплять знание формы,(прямоугольник)учить плавно срезать
его углы

4нед Лепка кувшинчика
.
Стр 230

Учить лепить предметы из целого куска глины(плстилина)

Март 1нед Аппликация
"Открытка"
Стр 232

Учить аккуратно, вырезать детали и наклеивать согласно образцу; закреплять умение складывать
бумагу пополам; воспитывать эстетический вкус

2нед Лепка дерева со скворечником Стр 242 Учить лепить скворечник ,оттягивать края фигуры

3нед Птичка клюёт зёрнышки из блюдечка.
Т.С.Комарова стр.78

Закрепит умение детей лепитьзнакомые предметы,пользуясь усвоенными ранее приёмами.

4нед Аппликация "Совёнок"
Стр 243

учить составлять предмет из деталей, аккуратно вырезать части аппликации; упражнять в аккуратном
наклеивании; развивать творчество, образное представление

Апрель 4нед Лепка «Сливы и лимоны»
Т,С,Комарова стр.43

Продолжать обогащать представление детей о предметах овальной формы и их изображении в
лепке,закреплять приёмы лепки предметов овальной формы,разных по величине и цвету.Развивать
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эстетическое восприятие

2нед Аппликация»В нашем селе построен
большой дом»
Т,С,Комарова стр.43

Продолжать учить резать полоску бумаги по прямой,срезать углы,составлять изображение из
частей.Учить создавать в аппликации образ большого дома,развивать чувство
пропорций,ритма.закреплять приёмы аккуратного наклеивания.

3нед Лепка фигурок для карусели
Стр 277

Учить лепить фигурки для карусели,

4нед Аппликация»Загадки» Т,С,Комарова
стр.77

Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей
предметов,составлять изображенияе из готовых частей,самостоятельно вырезать мелкие
детали.Упражнять в аккуратном наклеивании.Развивать творчество,образное восприятие

Май 1нед Лепка вертолёта по образцу
стр.282

Учить лепить по образцу,определять способ лепки ,развивать мелкую
моторику,внимание,восприятие.

2нед Аппликация "Гроздь рябины"
стр.290

Учить вырезать детали аппликации по контуру, составлять из них композицию и приклеивать
согласно образцу; развивать образное восприятие, воображение

3нед Лепка»Божья коровка»
стр.251

Учить лепить божью коровку,передавая характерные черты.

4нед Аппликация «Мухомор»
стр.296

Упражнять в вырезывании деталей предмета.

Физическое развитие

Н
ед
ел
я

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная часть

Общеразвива
ющие

упражнения
(ОРУ)

Основные движения Подвижные
игры
(ПИ)

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 минут
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СЕНТЯБРЬ
1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Развивать ориентировку
в пространстве при
ходьбе в разных
направлениях; учить
ходьбе по уменьшенной
площади опоры,
сохраняя равновесие.

Ходьба стайкой за
инструктором
Игра «Пойдем в
гости»
Бег обычной стайкой

-

1. Ходьба между двумя
линиями (расстояние 25
см)
2. Прыжки на всей ступне с
подниманием на носки
(пружинка)

«Беги ко мне» Ходьба стайкой за мишкой.

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в

ходьбе и беге всей
группой в прямом
направлении за
воспитателем; прыжках
на двух

ногах на месте.

Ходьба парами в
стайке за
инструктором
Бег парами в стайке
за инструктором

Общеразвива
ющие
упражнения
без
предметов

1. Прыжки на всей ступне с
работой рук (пружинка)

«Птички»
«Птичка
прячется»

Игровое задание «Найдем птичку».

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Развивать умение
действовать по сигналу
воспитателя; учить
энергично отталкивать
мяч при прокатывании.

Ходьба в колонне по
одному, упражнение
«Ворона!»

Общеразвива
ющие
упражнения
с мячом.

1.Прокатывание мячей.
2.«Прокати и догони».

«Кот и
воробышки».

Ходьба в колонне по одному.

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Развивать ориентировку
в пространстве; умение
действовать по сигналу;
группироваться при
лазании под шнур.

Ходьба по кругу с
поворотом по
сигналу
Бег по кругу

Общеразвива
ющие
упражнения c
кубиками

1.Ползание с опорой на
ладони и колени под шнур
2.«Доползи до
погремушки»

Быстро в
домик

Игра «Найдем жучка».

ОКТЯБРЬ



126

1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в сохранении равновесия
при ходьбе на ограниченной
площади опоры: развивать умение
приземляться на полусогнутые ноги
в прыжках.

Ходьба в колонне по
одному,бег в колонне по
одному и врассыпную.

Общеразвивающие
упражнения без
предметов

1.Равновесие «Пойдем по
мостику».
2.Прыжки.

«Догони мяч»
Ходьба в
колонне по
одному с
мячом в руках.

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в прыжках с
приземлением на полусогнутые ноги;
в энергичном отталкивании мяча при
прокатывании друг другу.

Ходьба и бег по кругу
Общеразвивающие
упражнения без
предметов

1.Прыжки из обруча в обруч.
2.«Прокати мяч».

«Ловкий шофер» Игровое
задание
«Машины
поехали в
гараж».

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе и беге с
остановкой по сигналу; в ползании.
Развивать ловкость в игровом
задании с мячом.

Ходьба в колонне по
одному, врассыпную, по
всему залу. По сигналу
педагога: «Стрекозы» —
бег, помахивая руками, как
«крылышками»; переход на
обычную ходьбу. На
следующий сигнал:
«Кузнечики» — прыжки на
двух ногах — «кто выше».

Общеразвивающие
упражнения
c мячом

1.Игровое упражнение «Быстрый
мяч».
2.Игровое упражнение
«Проползи — не задень».

«Зайка серый
умывается».

Игра «Найдем
зайку».

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе и беге
по кругу, с поворотом в другую
сторону по сигналу воспитателя;
развивать координацию
движений при ползании на
четвереньках и упражнений в
равновесии.

Ходьба в колонне по
одному по кругу, с
поворотом в другую
сторону по сигналу
воспитателя; бег по кругу
также с поворотом.
Ходьба и бег проводятся
в чередовании, темп
упражнения умеренный.

Общеразвивающие
упражнения
со стульчиками

1.Ползание «Крокодильчики»
2.Равновесие «Пробеги — не
задень»

«Кот и
воробышки»

Ходьба в
колонне по
одному за
самым
ловким
«котом».

НОЯБРЬ
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1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в
равновесии при ходьбе по
ограниченной площади
опоры и приземлении на
полусогнутые ноги в
прыжках

Ходьба в колонне по
одному. По сигналу
воспитателя дети
переходят к ходьбе на
носках короткими,
семенящими шаг руки на
поясе. По сигналу к бегу.

Общеразвивающи
е упражнения с
ленточками

Равновесие «В лес по
тропинке».
Прыжки «Зайки -
мягкие лапочки».

Подвижная
игра «Ловкий
шофер».

Игра «Найдем зайчонка».

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе
колонной по одному с
выполнением заданий;
прыжках обруча в обруч,
учить приземляться на
полусогнутые ноги;
упражнять в прокатывании
мяча другу, развивая
координацию движений и
глазомер

Ходьба в колонне по
одному Бег, руки в
стороны . Ходьба и бег
чередовании

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Прыжки «Через
болото».
2.Прокатывание мячей
«Точный пас»

Подвижная
игра «Мыши в
кладовой»

Игра «Где спрятался мышонок?».

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Развивать умение
действовать по сигналу
воспитателя; развивать
координацию движений и
ловкость при прокатывании
мяча между предметами;
упражнять в ползании.

Ходьба по кругу. После
ходьбы выполняется бег
по кругу с начало в одну,
а затем в другую сторону.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Игровое задание с
мячом «Прокати - не
задень».
2.«Проползи - не
задень»

Подвижная
игра «По
ровненькой
дорожке».

Ходьба в колонне по одному или игра
малой подвижности по выбору детей.

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе с
выполнением заданий,
развивая внимание,
реакцию на сигнал
воспитателя; в ползании,
развивая координацию
движений; в равновесии

Ходьба в колонне по
одному с выполнением
задания, бег в колонне по
одному. Переход на бег
по сигналу воспитателя и
снова на ходьбу. Ходьба
проводится в
чередовании

Общеразвивающи
е упражнения с
флажками.

1.Ползание. Игровое
задание - «Паучки».
2.Равновесие

Подвижная
игра «Поймай
комара»..

Ходьба в колонне по одному за
«комаром».

ДЕКАБРЬ
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1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
и беге врассыпную,
развивая ориентировку
пространстве; в сохранении
устойчивого равновесия и
прыжках.

Ходьба и бег в колонне
по одному
Ходьба врассыпную
бег врассыпную

Общеразвивающи
е упражнения с
кубиками

1.Равновесие. Игровое
упражнение «Пройди -
не задень».
2.Прыжки. Игровое

упражнение «Лягушки-

попрыгушки»

Подвижная
игра
«Коршун и
птенчики».

Ходьба в колонне по одному. Игра
«Найдем птенчика».

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе и беге
с выполнением заданий; в
приземлени и на полусогну
ноги в прыжках со
скамейки; в прокатывании
мяча

Ходьба в колонне по
одному
Ходьба и бег проводятся
в чередовании.

Общеразвивающи
е упражнения с
мячом.

1.Прыжки со скамейки
(высота 20 см) на
резиновую дорожку или
мат
2.Прокатывание мячей
друг другу

Подвижная
игра «Найди
свой домик».

Ходьба в колонне по одному

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
и беге с остановкой по
сигналу воспитателя; в
прокатывании мяча между
предметами, умении
группироваться при
лазании под дугу.

Ходьба в колонне по
одному
бег в колонне по одному;
ходьба и бег проводятся в
чередовании.

Общеразвивающи
е упражнения с
кубиками.

1.Прокатывание мяча
между предметами
2.Ползание под дугу
«Проползи — не
задень»

Подвижная
игра
«Лягушки».

3-я часть. Игра малой подвижности
«Найдем лягушонка».

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
и беге врассыпную,
развивая ориентировку в
пространстве; упражнять в
ползании на повышенной
опоре: и сохранении
равновесия при ходьбе по
доске.

Ходьба в колонне по
одному, на сигнал
воспитателя: всем детям
предлагается разбежаться
по всему залу; переход на
ходьбу врассыпную и
снова на бег.

Общеразвивающи
е упражнения на
стульчиках

1.Ползание. Игровое
упражнение «Жучки на
бревнышке».
2.Равновесие. «Пройдем
по мостику».

Подвижная
игра «Птица
и птенчики»..

3-я часть. Игра малой подвижности
«Найдем птенчика».

ЯНВАРЬ
2
Н
Е
Д
Е
Л

Повторить ходьбу с
выполнением задания;
упражнять в сохранении
равновесия на

Ходьба в колонне по
одному. По сигналу
воспитателя: ходьбу на
носках, руки прямые

Общеразвивающи
е упражнения без

предметов

1. Равновесие «Пройди -
не упади».
2.Прыжки «Из ямки в
ямку».

Подвижная
игра
«Коршун и
цыплята».

Игра малой подвижности «Найдем
цыпленка?».
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Я ограниченной площади
опоры; прыжки на двух
ногах, продвигаясь вперед.

вверх, переход на
обычную ходьбу, затем в
колонне по одному, с
поворотом в другую
сторону. Ходьба и бег в
чередовании.

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
колонной по одному,беге
врассыпную;в прыжках на
двух ногах между
предметами,в
прокатывании
мяча,развивая ловкость и
глазомер.

Игровое упражнение «На
полянке». По сигналу
воспитателя дети
переходят к ходьбе
врассыпную по всей
«полянке» и бегу
врассыпную старясь не
задевать друг друга.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Прыжки «Зайки -
прыгуны».

Подвижная
игра «Птица
и птенчики».

Ходьба в колонне по одному.

4н
ед
ел
я

Упражнять в умении
действовать по сигналу
воспитателя в ходьбе
вокруг
предметов,развивать
ловкость при катании мяча
друг другу,повторить
упражнение в
ползании,развивая
координацию движений

Ходьба вокруг
кубиков .По сигналу
воспитателя:»Взять
кубик!»-каждый ребёнок
берёт кубик,поднимает
над головой.На
следующий сигнал дети
кладут на место
кубик.Бег вокруг кубиков
в обе
стороны.Упражнения в
ходьбе и беге
чередуются.

Общеразвивающи
е упражнения с
кубиками

1.Прокати-поймай
2.»Медвежата

Подвижная
игра»
Найди свой

цвет»

Ходьба колонне по одному.

ФЕВРАЛЬ
1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе и беге
вокруг предметов;
развивать координацию
движений
ходьбе переменным шагом;
повторить прыжки с
продвижением вперед.

Ходьба и бег по кругу,
выложенному кольцами:
ходьба примерно три
четверти круга и бег -
полный круг: остановка,
поворот в другую сторону
повторение упражнений.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1. Равновесие
2.Прыжки

Подвижная
игра «Найди
свой цвет».

Игра малой подвижности по выбору
детей.



130

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
и беге с выполнением
заданий; в прыжках с
высоты смягком
приземлении на
полусогнутые ноги;
развивать ловкость и
глазомер в заданиях с
мячом.

Ходьба в колонне по
одному, бег высоко
поднимая колени,
переход на обычный бег.
Упражнения в ходьбе и
беге чередуются.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Прыжки «Веселые
воробышки».
2.Прокатывание мяча
«Ловко и быстро!».

Подвижная
игра
«Воробышки в
гнездышках».

Игра «Найдем воробышка».

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
переменным шагом,
развивая координацию
движений разучить
бросание мяча через шнур,
развивая ловкость и
глазомер; повторить
ползание через шнур, не
касаясь руками пола.

Ходьба в колонне по
одному, перешагивая
через шнуры
попеременно прав левой
ногой. Бег врассыпную.

Общеразвивающи
е упражнения с
мячом.

1.Бросание мяча через
шнур двумя руками,

Подвижная
игра
«Воробышки и
кот».

Ходьба в колонне по одному с мячом
в руках.

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе и беге
врассыпную; упражнять в
умении группировать
лазании под дугу;
повторить упражнение в
равновесии

Построение в одну
шеренгу, перестроение в
колонну по одному;
ходьба в кол по одному;
по сигналу воспитателя
переход на ходьбу
врассыпную, затем на бег
врассыпную
Ходьба и бег врассыпную
в чередовании.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Лазание под дугу в
группировке «Под
дугу».
2.Равновесие

Подвижная
игра.
«Лягушки»
(прыжки).

Игра «Найдем лягушонка».
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МАРТ

1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в ходьбе
и беге по кругу; в
сохранении устойчивого
равновесия при ходьбе по
ограниченной площади
опоры; повторить прыжки
между предметами.

Вначале проводится
ходьба по кругу, затем
бег по кругу в умеренном
темпе, переход на ходьбу
и остановка. Поворот в
другую сторону и
повторение ходьбы и
бега.

Общеразвивающи
е упражнения с
кубиком

1.«Ровным шажком»
2.Прыжки «Змейкой»

Подвижная
игра
«Кролики»

Ходьба в колонне по одному

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе и беге
врассыпную; разучить
прыжки в длину с места;
развивать ловкость при
прокатывании мяча.

Ходьба в колонне по
одному; ходьба
врассыпную. Ходьба и
бег проводятся в
чередовании.
.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Прыжки «Через
канавку».
2.Катание мячей друг
другу «Точно в руки».

Подвижная
игра «Найди
свой цвет».

Ходьба в колонне по одному

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Развивать умение
действовать по сигналу
воспитателя. Упражнять в
бросании о пол и ловле его
двумя руками, в ползании
на повышенной опоре.

Упражнения в ходьбе и
беге чередуются.

Общеразвивающи
е упражнения с
мячом.

1.«Брось - поймай».
2.Ползание на
повышенной опоре

Подвижная
игра «Зайка
серый
умывается».

Игра «Найдем зайку?».

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Развивать координацию
движений в ходьбе и беге
между предметами;
повторить упражнения в
ползании; упражнять в
сохранении устойчивого
равновесия при ходьбе на
повышенной опоре

Ходьба и бег между
предметами

Общеразвивающи
е упражнения
без предметов

1.Ползание
«Медвежата»
2.Равновесие

Подвижная
игра
«Автомобили».

Ходьба в колонне по одному -
«автомобили поехали в гараж».

АПРЕЛЬ
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1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Повторить ходьбу и бег
вокруг предметов, прыжки
через шнуры. Упражнять в
сохранении равновесия при
ходьбе на повышенной
опоре.

Ходьба вокруг кубиков
(по 2 кубика на каждого
ребенка). Выполняется
ходьба кругу, затем бег.
Остановка, поворот в
другую сторону и
продолжение ходьбы и
бега в кубиков.

Общеразвивающи
е упражнения на
скамейке с
кубиком.

1.Равновесие.
2.Прыжки «Через
канавку».

Подвижная
игра
«Тишина».

Игра «Найдем лягушонка».

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе и беге,
с выполнением заданий; в
приземлении на полусогну
ноги в прыжках; развивать
ловкость в упражнениях с
мячом.

Ходьба в колонне по
одному; по сигналу
воспитателя: «Жуки
полетели!» - дети
разбегаются врассыпную
по залу. На сигнал:
«Жуки отдыхают!» - дети
ложатся на спин двигают
руками и ногами, как бы
шевелят лапками.

Общеразвивающи
е упражнения без
предметов

1.Прыжки из кружка в
кружок.
2.Упражнения с мячом.
«Точный пас».

Подвижная
игра «По
ровненькой
дорожке».

Ходьба в колонне по одному.

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Повторить ходьбу и бег с
выполнением заданий;
развивать ловкость и
глазомер в упражнении с
мячом; упражнять в
ползании на ладонях и
ступнях.

Ходьба в колонне по
одному. По сигналу
воспитателя:
«Великаны!» - ходьбе
носках, руки вверх;
переход на обычную
ходьбу. По сигналу:
«Гномы!» - присед, руки
положить на колени.

Общеразвивающи
е упражнения.без
предметов

1.Бросание мяча вверх и
ловля его двумя руками
2.Ползание по
гимнастической
скамейке «Медвежата».

Подвижная
игра «Мы
топаем
ногами».

Ходьба в колонне по одному.

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе с
остановкой по сигналу
воспитателя; повторить
ползание между
предметами; упражнять в
сохранении устойчивого
равновесия при ходьбе на
повыше опоре.

Ходьба в колонне по
одному. По заданию
воспитателя на слово
«воробьи остановиться и
сказать «чик-чирик»;
продолжение ходьбы, на
слово «лягушки»
присесть, положить на
колени. Переход на бег в
умеренном темпе и на
слово «лошадки» - бегут

Общеразвивающи
е упражнения

1.Ползание «Проползи -
не задень».
2.Равновесие «По
мостику»

Подвижная
игра
«Огуречик,
огуречик».

Ходьба в колонне по одному.



133

подскоком. Упражнения в
ходьбе и беге
чередуются.

МАЙ

1
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Повторить ходьбу и бег
врассыпную, развивая
ориентировку в
пространстве повторить
задание в равновесии и
прыжках.

Ходьба в колонне по одному;
ходьба и бег врассыпную по всему
залу .Упражнения в ходьбе и беге
чередуются.

Общеразвивающие
упражнения

Равновесие
Прыжки через шнуры

Подвижна
я игра.
«Мыши в
кладовой
».

«Где спрятался мышонок».

2
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять детей в
ходьбе и беге между
предметами; в прыжках
со скамейки на
полусогнутые ноги; в
прокатывании мяча друг
другу.

Ходьба и бег в колонне по одному
между предметами

Общеразвивающие
упражнения с
мячом.

прокатывают мяч друг другу Подвижна
я игра
«Воробы
шки и
кот».

Ходьба в колонне по одному.
Игра малой подвижности.

3
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Ходьба с выполнением
заданий по сигналу
воспитателя: упражнять
в бросании мяча вверх и
ловля его; ползание по
гимнастической
скамейке

Ходьба в колонне по одному
Ходьба и бег чередуются
несколько раз.

Общеразвивающие
упражнения с
флажками.

Броски мяча вверх и ловля его
двумя руками
Ползание по скамейке

Подвижна
я игра
«Огуречи
к,
огуречик»
.

Ходьба в колонне по одному.

4
Н
Е
Д
Е
Л
Я

Упражнять в ходьбе и
беге по сигналу
воспитателя; в лазании
по наклонной лесенке
повторить задание в
равновесии.

Ходьба в колонне по одному
бег врассыпную по всему залу

Общеразвивающие
упражнения.

Лазание на наклонную
лесенку
Ходьба по доске, положенной
на пол

Подвижн
ая игра
«Коршун
и
наседка».

Ходьба в колонне по одному.
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